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Bagimhliklarla Asirlik Miicadele: YESILAY

1920 yilinda faaliyete baslayan Yesilay, insan onurunu ve
sayginhgini temel alan, toplumu ve gencligi ayrim gozet-
meden zararl aliskanliklardan korumak icin ¢alisan, milli
ve ahlaki degerleri gozeterek bagmliliklarla mucadele
eden; bilimsellik ilkesi dogrultusunda onleyici ve rehabili-
te edici halk saghgi ile savunuculuk calismalari yaraten bir
sivil toplum kurulusudur.

Yesilay, bagimliliklarin birey ve toplum Uzerindeki etkilerini
azaltmayi, saglikli yasami desteklemeyi ve bagimliliklardan
uzak bir toplumun insasina katki sunmayi hedeflemekte-
dir. insan onuruna sayglyl esas alan, ayrim gozetmeme,
bagimsizlik, halk saghg odaklilik, bilimsellik, kiresellik
ve toplumsal katiim ilkeleri dogrultusunda faaliyetlerini
yurtutmektedir. Kurulusundan bu yana alkol bagimliligiy-
la mucadele alaninda faaliyet gosteren Yesilay'in calisma
alanlari, zaman icerisinde bagimlilik turlerinin cesitlenme-
siyle birlikte genislemis; tutln, madde, kumar ve teknoloji
bagimliliklari da mucadele alanlarina dahil edilmistir.

BILIMSEL CALISMALAR
MUDURLUGU FAALIYET
ALANLARI

Bilimsel Calismalar Muduarlagu, bagimliiklarla micadele-
de kanita dayali bilgi Gretimini, yayginlastinimasini ve aka-
demik kapasitenin gelistirilmesini desteklemek amaciyla
asagidaki faaliyet alanlarinda calismalar yurutmektedir.
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1.Bilimsel Projeler: Bilimsel Calismalar Mudurltgu,
bagimlilk alanindaki egilimleri ve riskleri ortaya koymak
amaciyla ulusal dlcekte arastirma projeleri yurtutmekte
ve elde edilen bulgularin politika ve uygulama sureclerine
katki sunmasini hedeflemektedir.

*Atik Sulardan Psikoaktif Madde Analizi Projesi:
icisleri Bakanligi destegiyle Yesilay koordinasyonunda yui-
rutdlen Atik Sulardan Psikoaktif Madde Analizi Projesi kap-
saminda Turkiye genelindeki atik su aritma tesislerinden
alinan numunelerde eroin, amfetamin, metamfetamin,
MDMA, kokain, esrar, nikotin, alkol ve yeni nesil psiko-
aktif maddeler analiz edilerek madde kullanim egilimleri
izlenmektedir.

*15 Yas ve Uzeri Nufusta Saghk Davranis Arastirma-
si: Turkiye'de bagimliik davranislarinin yayginhgini ve bu
davranislara iliskin tutumlari belirlemek amaciyla yaratul-
mektedir. Ulke genelinde 26 ilde gerceklestirilen hane-
halki arastirmasi kapsaminda tatun, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi ile dijital oyun, kumar, bahis ve problemli
pornografi kullanimina iliskin veriler toplanarak bagimlilik

alanindaki egilimler izlenmektedir.

2.Bilimsel Yayinlar: Bilimsel Calismalar MUdurlugu, ba-
gimlilik alanindaki bilimsel bilgi birikimine katki saglamak
ve arastirma bulgularini yayginlastirmak amaciyla cesitli
yayin faaliyetleri yUrutmektedir.
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*Addicta: The Turkish Journal on Addictions: Yesilay ta-
rafindan yayimlanan uluslararasi hakemli akademik der-
gi Addicta, bagimlhlik alaninda farkli disiplinlerden 6zgin
arastirmalar, deneysel ve klinik calismalar, politika ana-
lizleri, vaka bildirimleri ve kitap degerlendirmelerine yer
vermektedir. Web of Science Emerging Sources Citation
Index (ESCI), Scopus ve EBSCO basta olmak Uzere ce-
sitli ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda indekslenen
dergi, bagimlilik alanindaki bilimsel bilgi birikimine katki
sunmaktadir.

*Bilimsel icerik Uretimi: Bilimsel Calismalar MUdurlugi
tarafindan bagimlilik alanindaki gtincel gelismeleri, arastir-
ma bulgularini ve politika 6nerilerini paylasmak amaciyla
bildiri 0zetleri, raporlar, bilgi notlari, bultenler ve kitaplar
hazirlanmaktadir.

*Turkiye Bagimlilik Dizini: Yesilay tarafindan 2014 yilin-
da erisime acilan Turkiye Bagimlilik Dizini, bagimlilik ala-
ninda yayimlanan ulusal ve uluslararasi bilimsel yayinlari,
tezlerive etkinlikleri bir araya getiren elektronik bir bilgi ve
kaynak platformudur.

3.Bilim Kurulu Faaliyetleri: Bagimlilik alaninda farkli di-
siplinlerden uzman akademisyenlerin katkilariyla Yesilay'n
bilimsel ¢alisma ve etkinliklerine rehberlik etmek, bu ca-
lismalarin bilimsel niteligini gliclendirmek ve yeni calisma
alanlarina yonelik oneriler gelistirmek amaciyla faaliyet
gostermektedir.

Bilim Kurulu UGyelerinin danismanhg ile olusturulan
Bilimsel Calisma Gruplari bagimlilik alanindaki gincel
konulara yonelik bilimsel degerlendirmeler ve arastirma-
lar yurutdlmektedir. Mevcut calisma gruplari; Problemli
Pornografi Kullanimi, ilaclarin Kétiye Kullanimi, Kumar
Bagimlilgl, Steroid Kullanimi ve Bagimlilik Riskleri, Oyun
Derecelendirme ve Tutun Bagimliligl alanlarinda calisma-
lar yGrutmektedir.

4.Bilimsel Etkinlikler: Bilimsel Calismalar Mudurlagua,
bagimlilik alanindaki gtincel bilimsel gelismelerin paylasil-
masl, arastirmacilar arasinda bilgi alisverisinin tesvik edil-
mesi ve ulusal ve uluslararasi is birliklerinin gelistiriimesi
amaciyla kongre, sempozyum, calistay gibi bilimsel etkin-
likler dizenlemektedir.

5.Yesilay Lisansustiu Tez Arastirma Bursu Destek
Programi: Bagimlilk alaninda yuruttlen akademik ca-
lismalar desteklenmekte ve bu alandaki bilimsel bilgi bi-
rikiminin gelistiriimesine katki saglanmaktadir. Program
kapsaminda, Yesilay'in calisma alanlarina yonelik tez ca-
lismalari yuruten yuksek lisans, doktora ve tipta uzmanlk
ogrencilerine burs destegi verilmektedir.

CALISMA ALANLARIMIZ

Alkol Bagimliligi

Tatun Bagimliligi

Madde Bagimhlhigi

@226

Davranissal bagimliliklar (kumar, oyun vb.)
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1.1. ALKOL TUKETIMI
ILE ILGILI GUNCEL
ARASTIRMALAR

Rapor 1: Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2025’

Turkiye istatistik Kurumunun (TUIK) yayimladigi Tiirki-
ye Saghk Arastirmasi'na gore, son 12 ay icerisinde al-
kol kullandigini belirten 15 yas ve Uzeri bireylerin ora-
ni, 2022 yilinda %12,1 iken 2025 yilinda %12,6'ya
yukselmistir. Ayni donemde, alkol kullanmayan bireyle-
rin (hi¢ kullanmayanlar ile daha 6nce kullananlarin) orani
%87,9'dan %87,4'e gerilemistir. Alkolun en yuksek kulla-
nim oranlari 25-34 yas (%18,0) ve 35-44 yas (%16,7) grup-
larinda gortlmektedir. Bu yas gruplari her iki cinsiyet i¢in
de alkol kullaniminin en yaygin oldugu dénem olarak one
¢ikmaktadir.

2025 yili verileri, alkol kullaniminin erkeklerde kadinlara
kiyasla daha yaygin olmaya devam ettigini gostermektedir
(Bk. Sekil 1). Bununla birlikte, son 15 yillik donemde erkek-
lerde kullanim oranlar dalgali bir seyir izlerken, kadinlar-
da genel olarak artis egilimi gozlenmistir. Buna bagli
olarak kadinlarin alkol kullanim oranlari yillar icerisinde
erkeklerin kullanim oranlarina yaklasmaktadir.

30 1

5c | 243

211

20 A
17,2

15 A

10 A

TUIK Turkiye Saglik Arastirmasi 2025 verilerine gore, bi-
reylerin alkole baslama nedenleri arasinda ilk sirada
eglence amaci yer almaktadir. Katihmailarin %31,3'4 alko-
le eglence amaciyla basladigini belirtirken, bunu %21,8
ile merak ve %19,4 ile arkadas etkisi izlemektedir. Buna
karsilik kisisel sorunlar (%5,1) ve aile sorunlari (%2,0) gibi
nedenler daha dusuk oranlarda bildirilmistir. Cinsiyetlere
gore incelendiginde, kadinlarda alkole baslama nedenleri
arasinda eglence amaci (%46,9) belirgin sekilde 6ne ¢ikar-
ken, erkeklerde eglence amaci (%27,9), merak (%22,4) ve
arkadas etkisi (%20,9) birbirine yakin oranlarda gorulmek-
tedir.

Rapor 2: Diinya Saglik istatistikleri 2026:
Surdurilebilir Kalkinma Amaclari Kapsaminda
Saghigin izlenmesi?

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan yayimlanan Diinya
Saglik Istatistikleri 2026 raporu, Strddrilebilir Kalkinma
Amaclari kapsamindaki saglik gostergelerinin glincel du-
rumunu degerlendirmektedir. Raporda yer alan verilere
gore, kisi basina dusen toplam alkol tuketimi 2010 yilinda
5,6 litre saf alkol iken 2024 yilinda 4,9 litreye gerilemis ve
yaklasik %13tk bir azalma kaydedilmistir. Mevcut egili-
min strmesi halinde kiresel alkol tiketiminin 2030 yilin-
da 4,6 litreye dusecegi ongorulmektedir.

153

18,4 187

12,4 iz,

2010 2z 2014

211G

2015 2022 2025

Toplam mErkek mKadin

Sekil 1. Alkol Kullanan 15 Yas ve Uzeri Bireylerin Cinsiyete Gore Dagilimi (%), 2010-2025

1 Turkiye istatistik Kurumu, Tirkiye Saglik Arastirmasi, 2025, (TUIK, 2026), yayimlanma tarihi: 2 Haziran 2026, https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/

press/53990.

2 World Health Organization, World Health Statistics 2026: Monitoring Health for the SDGs, Sustainable Development Goals (WHO, 2026), yayim-
lanma tarihi: 13 Mayis 2026, https://www.who.int/publications/i/item/9789240122482.
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Ancak bu dizey DSO'niin 2030 yili icin belirledigi %20k
azalma hedefinin bir miktar Uzerinde kalmaktadir. Bolge-
sel farkliliklar incelendiginde, Bati Pasifik Bolgesinin he-
defe erken ulastigl, GUneydogu Asya Bolgesi'nde ise alkol
tuketiminin arttigl gorulmektedir. Avrupa Bolgesi ise Kisi
basina 8,9 litre ile kuresel ortalamanin yaklasik iki kati du-
zeyde alkol tUketimiyle en yuksek tUketim oranina sahip
bolge olmayr surdurmektedir. Raporda ayrica, alkol tu-
ketiminin erkeklerde kadinlara gore daha yaygin oldugu
vurgulanmaktadir.

Makale 1: Kirsaldan Kente Goguin Sigara, Alkol
ve Madde Kullanimiyla iliskisi: Tip Fakiiltesi
Ogrencileri Uzerinde Kesitsel Bir Calisma3

Van'da bir tip fakultesinde 6grenim goren 760 6grencinin
katilimiyla yardtulen bu arastirma, tuttn, alkol ve madde
kullaniminin yayginhigini ve bu davranislarla iliskili risk fak-
torlerini incelemistir. Bulgular, 6grencilerin %33,3'UnUn
sigara kullandigini, %30,5'inin yasamlarinin herhangi bir
doéneminde alkol kullandigini ve %4,3'nun yasa disi mad-
de deneyimi oldugunu gostermistir. Son bir yil icinde riskli
alkol kullanimi %2,0, problemli madde kullanimi ise %2,5
olarak belirlenmistir. Arastirma, gog¢ gecmisi ve cocukluk
doneminde sik yer degistirme deneyimlerinin alkol kulla-
nimiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica son bes
yilicinde ruhsal saglik sorunu yasayan veya psikiyatrik tan
alan 6grencilerde alkol kullaniminin ve riskli alkol kullani-
minin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira
erkek ogrencilerde, egitimlerinin ileri siniflarinda bulu-
nanlarda ve 6grenci evinde yasayanlarda tutun ve alkol
kullaniminin daha yaygin oldugu belirlenmistir. Bulgular,
tip fakultesi 6grencileri arasinda alkol kullaniminin dikka-
te deger bir yayginliga sahip oldugunu ve alkol ile diger
bagimlilik yapict madde kullaniminin go¢ deneyimleri, ruh
saghgl ve yasam kosullarr gibi cesitli bireysel ve cevresel
etkenlerle iliskili olabilecegini gostermektedir.

Makale 2: Alkol Pazarlama Yasagi ve
Ergenlerin icki icme Davranislari: Litvanya
ve Diger AB Ulkeleri Karsilastirmasi*

Litvanya'da 2018 yilinda yarurlige giren tam kapsam-
I alkol pazarlama yasaginin® ergenlerin icki davranislari
Uzerindeki etkisini inceleyen bu calisma, 2007-2019 yillari
arasinda dort dalga halinde toplanan Avrupa Okul An-
ket Projesi [European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs] verilerine dayanmaktadir. 15-16 yas
grubundan toplam 84.189 ergenin verilerinin kullanildig
arastirmada, Litvanya'daki durum Estonya, Fransa, italya,
Letonya ve Polonya ile karsilastiriimistir. Bulgular, tam
kapsamli alkol pazarlama yasagnin ergenler arasinda
riskli icme davranislarini anlamli bicimde azalttigini gos-
termektedir (Bk. Sekil 2). Buna gore, yasagin uygulanmasi
sarhosluk sikliginda %35'lik bir dususle iliskilendirilirken,
herhangi bir sarhosluk yasama olasiliginda %32 azalma
belirlenmistir. Ayrica son 12 aydaki alkol kullanim sikligin-
da %12, son 30 gundeki asiri icki icme davranisinda ise
%18 oraninda gerileme gorulmustur. Model tahminleri,
yasagin uygulanmamasi durumunda sarhosluk duzey-
lerinin neredeyse iki katina cikabilecegine isaret etmek-
tedir. Litvanya’nin 2007'de en yiiksek sarhosluk or-
talamalarindan birine sahipken 2019'da en dusiik
seviyeye gerilemesi, alkol pazarlama yasaginin etkili bir
politika uygulamasi oldugunu gostermektedir.

25

Country
-0~ Estonia
~#- France
- ltaly
Latvia
&~ Lithuani
-~ Poland

Mean number of intoxication
occasions (last 12 months)

0.5

2007 2011 2015 2019

sekil 2. Son 12 Ayda Ergenlerde Gozlenen Ortalama
Sarhosluk Sikhigr (Ulkeye ve Veri Toplama Yilina Gore)

3 Huseyin Ozan Torun, Burak Akdoner, Mesut Isik, and Umut Kirli, “Is Rural-to-Urban Migration Related to Smoking, Alcohol, and Substance
Use a Cross-Sectional Study Among Medical Students,” Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 13, no Suppl. 1 (2026): 113-122, https://doi.
org/10.15805/addicta.2026.488.

4 Daniela Correia, Jakob Manthey, Anastasia Mansson, et al. “Full Alcohol Marketing Ban and Adolescent Drinking Patterns: A Repeated Cross-Sec-
tional Analysis Comparing Lithuania with Other EU Countries,” BMJ Public Health, 4, (2026): e004245, https://doi.org/10.1136/bmjph-2025-004245.

5 Litvanya'da 1 Ocak 2018'de yurdrlige giren tam kapsamli alkol pazarlama yasag); televizyon, radyo ve dijital medya dahil tim mecralardaki alkol
reklamlarini kapsamakta; Litvanca basili yayinlarda reklamlari yasaklamakta, dijital ve sosyal medyada tanitimi engellemekte ve yasaga uymayan
web sitelerinin engellenmesine ve yaptirim uygulanmasina imkan tanimaktadir. Ayrica alkol satisini tesvik eden promosyon faaliyetleri (oyunlar,
yarismalar vb.) ile sponsorluklari da yasaklamaktadir. S6z konusu diizenleme, yasal satin alma yasinin 20'ye cikariimasi ve satis saatlerinin sinir-
landiriimasi gibi daha genis alkol kontrol énlemlerinin bir parcasi olarak uygulanmaktadir.
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Makale 3: Avustralya’da Alkole Atfedilebilir
Kanser Riski ve Hastalik Yiku Tahminleri®

Avustralya'da 225 binden fazla kisinin verileriyle yUrdtilen
genis olcekli bir kohort calismasi, alkol tUketimi ile kanser
riski arasinda guclu bir iliski oldugunu ortaya koymakta-
dir. Yaklasik 11 yillik takip stirecinde elde edilen bulgulara
gore, haftalik alkol tUketimindeki her 10 standart icki ar-
tisl, alkolle iliskili kanser riskini %19 oraninda artir-
maktadir. Risk artisi 6zellikle karaciger, Ust sindirim sis-
temi, meme ve kolorektal kanserlerle iliskili bulunmusken,
2024 yilinda Avustralya'daki tum kanser vakalarinin yakla-
stk %4,6'sinin alkol kullanimina atfedilebilecegi hesaplan-
mistir. Calismanin dikkat cekici bulgularindan biri, alkole
bagl kanser yukunun yaklasik yarisinin (%48) haftalik 10
standart icki siniriin altindaki tuketimlerden kaynaklan-
masidir. Bu durum, kanser riskinin yalnizca yuksek duzey-
de tuketimde degil, dusuk duzeyde alkol tlketiminde de
artabildigine isaret etmektedir. Ayrica, toplam alkol mik-
tari hesaba katildiginda, alkoltn haftanin ka¢ giinine ya-
yilarak icildiginin kanser riski Uzerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturmadig goralmastdr. Bu arastirma,
alkol tuketiminde tamamen guvenli bir esik bulunmadigini
ve tuketimin azaltilmasinin halk sagligl acisindan énemli
kazanimlar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Makale 4: Alkol ve Esrar Bagimlihiginda
Aserme (Craving), Beynin Karar Verme
Mekanizmasini Degistirebilir’

Alkol veya esrar kullanan kisilerde aserme (craving), yal-
nizca maddeyi kullanma istegini artirmakla kalmiyor, ayn
zamanda bireylerin karar alma ve 0grenme sureclerini
de etkiliyor olabilir. Bu ¢alismada arastirmacilar, orta ve
yUksek risk duzeyinde alkol veya esrar kullanan 132 kisiye
odul kazanma temelli bir karar verme gorevi uygulamis
ve katihmailarin anlk aserme duzeylerini takip etmistir.
Bulgular, asermenin alkol ve esrar kullanicilarinda fark-
Il bicimlerde isledigini gostermektedir. Alkol kullanicila-
rinda aserme arttikca bireyler alkolle iliskili odullerden
daha hizli 6grenirken, esrar kullanicilarinda ise aserme
duzeyinin yukselmesi 6grenme surecini yavaslatmistir.
Ayrica bireylerin maddeye iliskin beklentilerinin ve kar-
silastiklari 6dullerin de asermeyi artirdigi gortlmustur.
Arastirmacilar, asermenin pasif bir istek hissi olmadigini,
bagimhligin sirmesine katkida bulunan ve karar verme
sureclerini dogrudan sekillendiren bir etken oldugunu

belirtmektedir. Calisma, gelecekte bagimlilik riskinin de-
gerlendirilmesi ve tedavi yaklasimlarinin gelistiriimesinde
karar verme ve aserme sureclerini birlikte ele alan yeni
yontemlerin gelistirilebilecegine isaret etmektedir.

1.2. TUTUN (J.RUNLE.R.i
KULLANIMI iLE iLGiLIi
GUNCEL ARASTIRMALAR

Rapor 1: Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 20252

Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) yayimladigi Tiirkiye
Saglik Arastirmasr’'na gore, her gun tutin mamulU kul-
landigini belirten 15 yas ve Uzeri bireylerin orani 2025
yilinda %30,1'e ylikselerek son 15 yilin en yuksek
seviyesine erigsmistir. Tutun mamulU kullanmayan bi-
reylerin (birakanlar ve hi¢ kullanmayanlar) orani 2025 yi-
linda %66,8'e gerilemistir. GUnluk tatun mamult kullanim
oranlari en yaygin olarak 35-44 yas (%39,9), 25-34 yas
(%36,7) ve 45-54 yas (%36,0) gruplarinda gorulmektedir.
Veriler, gunlUk tatin mamult kullaniminin 6zellikle calis-
ma cagindaki yetiskin nUfusta yaygin oldugunu goster-
mektedir. Bununla birlikte, 15-24 yas (%20,6) ve 65-74 yas
(%18,2) gruplarinda da yaklasik her bes kisiden biri gtinluk
olarak tutun mamulU kullanmaktadir.
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Sekil 3. Her Guin Tutin Mamilt Kullanan 15 Yas ve Uzeri
Bireylerin Cinsiyete Gore Dagilimi (%)
2010-2025

6 Peter Sarich, Karen Canfell, Sam Egger, et al., “Alcohol-attributable Cancer Risk and Burden Estimates for Australia’s Updated Alcohol Consump-
tion Guidelines,” British Journal of Cancer (2026): 1-14, https://doi.org/10.1038/s41416-026-03403-3

7 Kaustubh R. Kulkarni, Laura A. Berner, Shawn A. Rhoads, et al., “A Computational Mechanism Linking Momentary Craving and Decision-Making
in Alcohol Drinkers and Cannabis Users,” Nature mental health, 4 (2026): 551-565, https://doi.org/10.1038/s44220-026-00593-w.

8 Tiirkiye istatistik Kurumu, Tirkiye Saglik Arastirmasi, 2025, (TUIK, 2026), yayimlanma tarihi: 2 Haziran 2026, https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/

press/53990.
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2025 yili verilerine gore, her gun tttdn mamuld kullandi-
gini belirtenlerin orani erkeklerde %42,9 iken kadinlarda
9%717,5 olarak olcUlmustir. Baska bir ifadeyle, erkeklerde
gunluk tattn kullanimi kadinlara kiyasla yaklasik 2,5 kat
daha yuksektir. TUtln kullanimi erkeklerde daha yaygin
olsa da kadinlarin kullanim oranlari zaman icinde artmis
ve cinsiyetler arasindaki fark gecmis yillara kiyasla azal-
mistir (Bk. Sekil 3).

TUIK Turkiye Saglik Arastirmasi 2025 verilerine gore, birey-
lerin téitin mamuli kullanmaya baslama nedenleri
arasinda ilk sirada arkadas etkisi (%32,0) yer almaktadir.
Arkadas etkisini siraslyla merak (%23,9) ve 6zenti (%22,5)
takip etmektedir. Buna karsilik kisisel sorunlar (%6,7), aile
sorunlari (%4,7) ve eglence amaci (%3,5) gibi nedenler
daha dusuk oranlarda gorulmektedir. Cinsiyetlere gore
kullanim oranlarr incelendiginde hem kadinlarda hem de
erkeklerde en yaygin baslama nedenlerinin arkadas etkisi,
merak ve 6zenti oldugu gorulmektedir. Ancak aile sorun-
lari (K: %8,1; E: %3,3) ve kisisel sorunlar (K: %9,8; E: %5,5)
nedeniyle tutdn kullanimina basladigini belirtenlerin orani
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yuksektir.

Rapor 2: Diinya Saglk istatistikleri 2026:
Surdurdilebilir Kalkinma Amaclari Kapsaminda
Saghgin izlenmesi®

Dinya Saglik Orglti (DSO) tarafindan yayimlanan Ddin-
ya Saglk Istatistikleri 2026 raporu, saglik gostergelerinin
guincel durumunu ve saglik risk faktorlerindeki egilimle-
ri degerlendirmektedir. Raporda yer alan verilere gore,
15 yas ve Uzeri ndfusta mevcut tatun kullanimi yayginlig|
2010 yiinda %26,2 iken 2024 yiinda %19,5'e gerilemis,
2025 yilinda ise %19,2'ye dusecegi 6ngorulmustur. Bu
dusus, 2010 yilina gore %27'lik bir azalmaya karsilik gel-
mekte, ancak klresel dlcekte belirlenen %30'luk azalma
hedefinin bir miktar gerisinde kalmaktadir. Tattn kullani-
mi tum bolgelerde erkeklerde kadinlara gore daha yaygin
olmakla birlikte, kadinlarda kullanim oranlarinin daha hizli
azaldigi gorulmektedir. Bununla birlikte Avrupa Bolgesi,
kadinlarda tuttn kullaniminin en yuksek oldugu bolge
olmaya devam etmektedir. 2024 yilinda kadinlarda titin
kullanim yayginligl %17,4 ile kiresel ortalamanin (%6,6)
yaklasik ¢ katina ulagmistir. Bulgular, tatn kullaniminin
azaltimasinda 6nemli ilerlemeler kaydedilmesine ragmen
bu davranisin kiresel halk sagligi acisindan onemli bir risk
faktort olmaya devam ettigini gostermektedir.

World health
statistics 2026

Monitoring health for the SDGs,
Sustainable Development Goals

Sekil 4. Diinya Saglik istatistikleri
2026 Raporu Kapak Gorseli

Makale 1: Ergenlerde E-Sigara Kullanimi,
Uclincu El Sigara Dumanina Yénelik
Farkindalik ve Fiziksel Aktivite Motivasyonu

Mersin'de 657 lise 0grencisiyle yUritulen arastirma, fizik-
sel aktivite motivasyonu ile tUtin Urdnlerine yonelik far-
kindalik arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, 6grenci-
lerin %21,5'inin sigara, %19,6'sinin e-sigara, %19,9'unun
alkol ve %31,8'inin nargile kullandigini gostermistir. Siga-
ra kullanmayan ve duzenli egzersiz yapan ogrencilerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu yuksek olan ogrencilerin d¢uncu el sigara
dumanina iliskin farkindaliklarinin da daha ytksek oldugu-
nu, ayrica ebeveynlerin egitim dizeyi arttikca bu farkinda-
igin yukseldigini gostermistir. Arastirmada dikkat ¢eken
bir diger bulgu ise 6grencilerin e-sigaraya iliskin algilaridir:
Katiimcilarin %58,4'U e-sigaranin bagimlilik yapicr oldugu-
nu dusunurken, yaklasik Ugcte biri e-sigaranin sigaray! bi-
rakmaya yardimci olduguna ve geleneksel sigaradan daha
az zararl olduguna inanmaktadir. Bu arastirma, genclerin
tatun urdnlerine iliskin bilgi ve algilarinin gelistiriimesi ile
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinin koruyucu saglik dav-
ranislarini destekleyebilecegini gostermektedir.

9 World Health Organization, World Health Statistics 2026: Monitoring Health for the SDGs, Sustainable Development Goals (WHO, 2026), yayim-
lanma tarihi: 13 Mayis 2026, https://www.who.int/publications/i/item/9789240122482.

10 Betul Sari and Yasemin Salkin, “E-cigarette Use, Thirdhand Smoke Awareness, and Motivation to Participate in Physical Activity in Adolescents,”
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 13, no 1 (2026): 17-28, https://doi.org/10.15805/addicta.2025.25398.
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Makale 2: Elektronik Sigara Kullanan, Sigara
Kullanan ve Sigara Kullanmayan Bireylerin
Serum C Vitamini Duzeyleri"

Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirilen ve Ulusal
Saglik ve Beslenme inceleme Anketi'nin [National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES)] 2017-2018
verilerine dayanan bir calismada, e-sigara kullaniminin
kandaki C vitamini duzeyleri Uzerindeki etkisi incelenmis-
tir. Arastirmada katiimcilar; sadece e-sigara kullanan-
lar, halihazirda sigara kullananlar ve sigara icmeyenler
olmak Uzere U¢ gruba ayriimistir. Katlimcilardan alinan
kan orneklerinde serum C vitamini duzeyleri yuksek per-
formansli sivi kromatografisi yontemiyle analiz edilmistir.
Bulgular, e-sigara kullananlarin ortalama C vitamini du-
zeylerinin (37,01 pmol/L), halihazirda sigara kullananlara
(39,02 pmol/L) benzer sekilde dusuk oldugunu; sigara ic-
meyenlerde ise bu degerin daha ytksek oldugunu (55,03
pmol/L) gostermistir. Ayrica e-sigara kullanicilarinin
yaklasik %65’inde, sigara i¢enlerin ise %66'sinda C
vitamini yetersizligi tespit edilirken, sigara igme-
yenlerde bu oran %42,6'da kalmistir. Arastirmacilar,
e-sigara aerosollerinde bulunan serbest radikallerin ok-
sidatif strese yol acarak C vitamini depolarini tUketebile-
cegini ve bu nedenle e-sigara kullaniminin da geleneksel
sigara kullanimina benzer saglik riskleri tasiyabilecegini
vurgulamaktadir.

Makale 3: Elektronik Sigarayi Birakmaya
Calisan Ergenlerin Karsilastiklar: Gucglukler'?

Kanada'da 6.808 lise dgrencisiyle yuruttlen bu calisma,
elektronik sigarayl birakmaya calisan ergenlerin karsi-
lastiklart guclukleri ve bu guclUklerin birakma basarisiyla
iliskisini incelemistir. Bulgular, ergenlerin %57'sinin bi-
rakma sirecinde en az bir gesit gucluk yasadigini,
%47'sinin ise birden fazla gucluk bildirdigini gostermek-
tedir. En yaygin guclik sebepleri nikotin bagimlisi oldugu-
nu hissetme (%44), ruh halini kontrol edememe kaygisi
(%37) ve birakmayi basaramama korkusudur (%30). Kiz
ogrenciler, erkeklere kiyasla e-sigarayl birakma surecin-
de daha fazla gucluk yasadiklarini belirtmis; 6zellikle kilo
alma endisesini birakmayi zorlastiran onemli bir faktor
olarak bildirmislerdir. Yasi daha buyUk olan ergenler,
maddi yoksunluk yasayanlar ve e-sigara ile birlikte diger
nikotin drunlerini kullananlar da birakma surecinde daha

fazla zorluk yasamaktadir. Ayrica, karsilasilan gtcltklerin
sayisi arttikca son 30 ginde e-sigara kullanmamis olma
olasiligl belirgin sekilde azalmaktadir. Ozellikle “nasil bi-
rakacagini bilememe”, “basarisiz olma korkusu” ve
“bagimh hissetme” gibi faktorler, birakma basarisini
en guclt sekilde azaltan etkenler olarak 6ne cikmistir.
Arastirma, ergenlerin e-sigarayl birakma strecinde cesitli
glcluklerle karsilastigini ve birakmaya yonelik mtdahale-
lerin yas, cinsiyet ve kullanim 6zellikleri dikkate alinarak
uygulanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Makale 4: Cocukluk D6nemi Boyunca Ebeveyn
Sigara Kullanimi ile Ergenlerde Sigara ve
E-Sigara Kullanimi Arasindaki iligki: Ergen
Tutumlarinin Araci Rolu™

Amerika Birlesik Devletlerinde 230 cocuk ve anneleriyle
yUrdtulen bu boylamsal arastirma, ebeveyn sigara kulla-
niminin ¢ocukluktan ergenlige uzanan etkilerini incele-
mistir. Cocuklar okul dncesi donemden ergenlik yillarina
kadar takip edilmis, 14-18 yaslari arasinda yillik telefon go-
ruasmeleriyle veri toplanmistir. Anneler, hamilelik dénemi
ile cocuklarin okul dncesi ve ilkokul yillarindaki kendi siga-
ra kullanimlarini ve eslerinin sigara kullanimini bildirmis;
bu bilgiler kullanilarak anne ve baba icin kimdulatif sigara
kullanimi endeksleri olusturulmustur. Arastirmada ayrica
ergenlerin sigara ve e-sigara kullanimina yonelik tutumlari
ile son bir yildaki kullanim davranislari degerlendirilmis-
tir. Bulgular, dzellikle babanin sigara kullaniminin
ergenlerin sigara ve e-sigaraya yonelik daha olumlu tu-
tumlar gelistirmesiyle iliskili oldugunu, bu tutumlarin da
hem sigara hem de e-sigara kullanimini anlamli bicimde
artirdigini gostermistir. Buna karsilik, annenin sigara kul-
laniminin ergenlerin tutumlari veya kullanim davranislari
Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ayrica, cocuk-
luk doneminde babanin sigara kullanimina maruz kalma
suresi arttikca ergenlerin nikotin Grinu kullanma riskinin
de yukseldigi saptanmistir. Ebeveyn sigara kullaniminin
etkilerinin ergenin cinsiyetine gore farklilasmadigi belirle-
nirken, arastirma babalarin sigara kullaniminin cocuklar-
da nikotin kullanimina iliskin normatif algilari ve olumlu
tutumlan sekillendirerek hem geleneksel sigara hem de
e-sigara kullanim riskini artirdigini ortaya koymaktadir.

11 Wenxue Lin, Zachary T. Bitzer, Li Zhang, et al. “Serum Vitamin C Levels in Users of Electronic Cigarettes, Cigarette Smokers and Nonsmokers,”
Nicotine & Tobacco Research 28, no. 6 (2026): 836-840, https://doi.org/10.1093/ntr/ntaf244.

12 Natalia Poliakova, Rosalie Bouchard, Slim Haddad, et al., “Barriers to Vape (E-cigarette) Cessation Encountered by Adolescents Who Attempted
to Quit,” Addictive Behaviors, 180 (2026): 1-8, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2026.108707

13 W. Alex Mason, Ni Ketut Wilmayani, Irina Patwardhan, et al., “Associations of Parental Smoking Throughout Childhood with Adolescent Smok-
ing and Vaping: Mediation via Adolescent Substance Use Attitudes,” Drug and Alcohol Dependence, 283, (2026): 113132, https://doi.org/10.1016/j.

drugalcdep.2026.113132.
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1.3. MADDE KULLANIMI
ILE ILGILI GUNCEL
ARASTIRMALAR

Rapor 1: Avrupa Uyusturucu Raporu 2026: Egilimler
ve Gelismeler™

European
Drug
Report

2026

Sekil 5. Avrupa Uyusturucu Raporu
2026 Gorseli

Avrupa Uyusturucu Raporu 2026: Egilimler ve Gelismeler,
Avrupa Birligi Uyusturucu Ajans’'nin (EUDA) Avrupa'daki
uyusturucu kullanimina iliskin guincel degerlendirmeleri-
ni sunmaktadir. AB Uyesi Ulkeler, Turkiye ve Norvec'ten
saglanan veriler temelinde hazirlanan rapor; esrar, ko-
kain, amfetamin ve metamfetamin gibi uyaricc maddeler,
MDMA, ketamin, opioidler ve yeni psikoaktif maddelere
iliskin kullanim egilimlerini, bu maddelere bagli zararlari,
uyusturucu arzindaki gelismeleri ve mudahale hizmetleri-
ni ele almaktadir. Raporda 6ne ¢ikan gelismeler ve egilim-
ler asagida 6zetlenmektedir:

Avrupa’'da yasa disi maddelere erisim yuksek di-
zeyde seyretmektedir. Piyasada yuksek saflik ve etki
glcUne sahip maddelerin yani sira saglik riskleri yeterince
bilinmeyen yeni psikoaktif maddelerin sayisi da artmak-
tadir.

Yeni psikoaktif maddeler ve sahte ilaglar saglk
risklerini artirmaktadir. Sentetik kannabinoidlerin
elektronik sigara sivilarinda gordlmesi, yeni psikoaktif
maddelerin opioid veya uyarici madde olarak satilmasi ve
sentetik bilesiklerle karistiriimis esrar trunleri, kullanicila-
rin farkinda olmadan yuksek riskli maddelere maruz kal-
masina neden olabilmektedir.

Uyusturucu piyasalari gencgleri daha fazla hedef
almaktadir. Ozellikle dezavantajli kosullarda yasa-
yan genclerin uyusturucu ticareti ve buna bagl siddet

olaylarina dahil edilme riski artmaktadir.

Degisen uyusturucu sorunlari, kanita dayali 6nleme
calismalarinin 6nemini artirmaktadir. Onleme prog-
ramlarina ve bu alandaki kapasite gelistirme calismalarina
yapilacak yatirimlarin, uyusturucu kullanimina bagli zarar-
larin azaltiimasinda kritik rol oynadigi belirtiimektedir.

Esrar, Avrupa'da en yaygin kullanilan yasa disi madde ol-
mayi sirdtrmektedir. Son bir yilda yetiskinlerin %8,7'sinin
(yaklasik 25 milyon kisi) esrar kullandigi tahmin edilmekte-
dir. Esrar, bagimlilik tedavisine basvuranlarin yaklasik tcte
birinin temel basvuru nedenini olusturmaktadir.

Kokain, Avrupa'da esrardan sonra en yaygin kullanilan
yasa disi madde olmaya devam etmektedir. Son bir yilda
yaklasik 2,5 milyon genc yetiskinin (%2,5) kokain kullandig
tahmin edilmektedir. Kokain, 2024 yilinda uyusturucuya
bagl dlumlerin %27'si ile iliskilendirilirken, kokain kullani-
mina bagl tedavi basvurulari 2018-2024 déneminde %39
artmistir.

Amfetamin en yaygin kullanilan sentetik uyarici olmaya
devam ederken, metamfetamin ve sentetik katinonlarin
kullaniminin arttigr gordlmektedir. Sentetik katinonlara
bagl tedavi basvurulari 2018-2024 doneminde yaklasik
bes kat artmis, Avrupa'da yeni katinon turleri tespit edil-
meye devam etmistir.

Metamfetamin kullanimi Avrupa'da yayginlasmaktadir.
Tedavi verilerine gore metamfetamin nedeniyle tedavi-
ye basvuran Kkisilerin %92'si Cekya, Almanya, Slovakya ve
Turkiye'de bulunmaktadir. Ayrica metamfetamin, Cek-
ya, Slovakya ve Turkiye'de ilk kez tedaviye basvuranlarin
%30'undan fazlasinda temel basvuru nedeni olarak bildi-
rilmektedir.

Avrupa'da son bir yilda yaklasik 2,4 milyon genc yetiskinin
MDMA kullandig1 tahmin edilmektedir. Atik su analizleri
sehirlerin %62'sinde MDMA duzeylerinde azalma oldu-
gunu gosterse de yuksek saflikta ve yuksek dozlu trun-
lerin varligl zehirlenme riskini strdurmektedir. Raporda,
Turkiye'nin MDMAnin uyusturucu kaynakli 6lumlerde
yUksek oranda tespit edildigi Ulkeler arasinda yer aldig
belirtiimektedir.

Opioidler: Eroin halen en yaygin kullanilan yasa disi opio-
id olmakla birlikte, yeni sentetik opioidler ve opioid icerikli
ilaclar daha fazla kullaniimaktadir. Opioidler, 2024 yilinda
Avrupa Birligi'nde olumcul asir doz vakalarinin yaklasik
%70'inde tespit edilmistir.

14 European Union Drugs Agency, European Drug Report 2026: Trends and Developments, (EUDA, 2026), yayimlanma tarihi: 9 Haziran 2026,
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026_en.
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2025 yilinda Avrupa Erken Uyar Sistemi'ne 50 yeni mad-
de bildirilmis, izlenen toplam yeni psikoaktif madde sa-
yisi 1.050'ye ulasmistir.

Ketamin nedeniyle tedaviye basvuran kisi sayisi 2019-
2024 doneminde dort kattan fazla artarak 413'ten
1.796'ya yukselmistir. Atk su analizleri de 2025 yilinda
izlenen sehirlerin cogunda ketamin duzeylerinin arttigini
gostermektedir. Raporda, ketamin kullaniminin mesane
hasari gibi ciddi saglk sorunlariyla iliskilendirildigi belirtil-
mektedir.

Rapora gore sentetik kannabinoidlerle iliskili 6lim sayisi
Turkiye'de 2022 yilinda 8 iken 2023'te 61'e, 2024'te ise
202'ye yikselmistir. On veriler, 2025 yilinda da bu artisin
devam ettigine isaret etmektedir.

Rapor 2: Atik Su Analizi ve Uyusturucu
Maddeler - Avrupa’da Cok Sehirli Bir Calisma™

EUDA tarafindan her yil yayimlanan Atik Su Analizi ve
Uyusturucu Maddeler - Avrupa’da Cok Sehirli Bir Calisma
raporunda, 25 Ulkedeki (AB Ulkeleri, Norvec ve Turkiye)
115 Avrupa sehrinin atik su analizlerinin sonuclari duyu-
rulmaktadir. Proje kapsaminda, tim ulke laboratuvarla-
rinda standart protokoller ile kalite kontrol prosedurleri
uygulanmakta ve sehirler arasi veriler dogrudan karsilas-
tirlabilmektedir. icisleri Bakanligimin karari ile Turkiye'den
yalnizca Istanbul ve Ankara'nin verileri EUDAYya gonderil-
mektedir.

Projenin 2026 raporunda aciklandigl Uzere, Mart-Mayis
2025 déneminde bir hafta boyunca atik su aritma tesisle-
rinin hizmet verdigi bolgelerden gtinltik atik su numunele-
ri toplanmustir. Toplam 72 milyon kisiyi temsil eden atik su
numunelerinde bes uyarici maddeye (amfetamin, kokain,
metamfetamin, MDMA ve ketamin) ve ayrica esrara iliskin
kalintilar analiz edilmistir.

Arastirmanin 2025 yili verilerine gore, MDMA duizeyleri
belirgin sekilde azalirken ketamin ve kokain diizey-
lerinin 6nemli él¢tide yukseldigi belirtiimistir. Arastir-
mada one c¢ikan egilimlere asagida yer verilmistir:

MDMA: MDMA kullanimi Avrupa'da en yuksek duzeyde
Belcika, ispanya, Hollanda ve Slovenya'daki sehirlerde
gorulmus, arastirmaya katilan sehirlerin neredeyse tama-
minda MDMA tespit edilmistir. Ancak son yillarda gozle-
nen dalgalanmalarin ardindan 2024-2025 déneminde
MDMA duzeylerinde belirgin bir dusds yasanmis ve Av-
rupa sehirlerindeki toplam yuk yaklasik %16 azalmistir.

Azalma egilimi ozellikle Almanya, Avusturya ve Sloven-
ya'daki sehirlerde belirgin olup, COVID-19 nedeniyle gece
hayatinin kisitlandigr 2020 yilinda gozlenen dususten
daha buyuktur.

Ketamin: Ketamin kullanimi Avrupa'da artis egiliminde-
dir. Avrupa sehirlerinde tespit edilen ketamin yuku 2024-
2025 doneminde genel olarak %41 artmistir. En yuksek
duzeyler Belcika, Almanya ve Hollanda'daki sehirlerde
tespit edilirken, bazi sehirlerde ketamin kalintisina hic
rastlanmamistir. Ayrica sehirlerin yaklasik yarisinda hafta
sonu olculen ketamin duzeylerinin hafta ici glnlere gore
daha yuksek olmasi, kullanimin buyuk olcude eglence
amacli ortamlarda gerceklestigine isaret etmektedir.

Kokain: Kokain kullanimi Avrupa'da en yuksek dizey-
de Bati ve GUney Avrupa sehirlerinde, ozellikle Belgika,
Hollanda ve Ispanya’da gortlmistir. Kokain kullanimin-
da 2016 yiindan itibaren devam eden artis egilimi 2025
yilinda da devam etmis; 2024-2025 déneminde Avrupa
sehirlerinde tespit edilen kokain yUuku genel olarak %22
artmistir.

Amfetamin ve Metamfetamin: Avrupa’da amfetamin
kullanimi metamfetamine kiyasla cok daha yaygindir.
Amfetamin duzeyleri 0zellikle Kuzey ve Orta Avrupa'daki
sehirlerde yiksek, Turkiye, italya ve Kibris gibi Gliney Av-
rupa Ulkelerinde daha dusuktir. Metamfetamin kullanimi
tarinsel olarak Cekya ve Slovakya'da yogunlasmis olsa da
son yillarda Almanya, Norvec, Tirkiye, ispanya ve Hollan-
da gibi Ulkelerde de gortlmeye baslamistir. Genel olarak
2024-2025 doneminde her iki madde kullaniminda bu-
yuk degisiklikler gozlenmemistir; ancak 2021'den bu yana
gecmiste dustk kullanim dUzeylerine sahip bazi tlkelerde
gozlenen artislar, kullanimin cografi olarak daha genis bir
alana yayildigina isaret etmektedir.

Esrar: Esrar, Avrupa'da en yaygin kullanilan yasa disl
madde olup son bir yil icinde yaklasik 24 milyon yetiskin
tarafindan kullanilmistir. Ancak kullanim yayginhig ve egi-
limleri Ulkeler arasinda 6nemli farkliliklar gostermektedir.
2025 yilinda Avrupa'daki tim sehirlerde esrar tespit edil-
mis; en yuksek duzeyler ise ozellikle Hollanda, Almanya ve
Slovenya'daki sehirlerde goralmustur.

FUDA ile Turkiye'den yalnizca istanbul ve Ankara ille-
rinin verileri paylasiimaktadir. Atk Su Analizi ve Uyus-
turucu Maddeler - Avrupa’da Cok Sehirli Bir Calisma
raporuna gore istanbul ve Ankara illerinin 2025 yili giin-
Uk madde kullanim ortalamalari (mg/gun/1000 kisi)
Sekil 6'da gosterilmistir.

15 European Union Drugs Agency, Wastewater Analysis and Drugs - A European Multi-City Study, (EUDA, 2026), son guncellenme tarihi: 18 Mart
2026, https://www.euda.europa.eu/publications/pods/waste-water-analysis_en.
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Atik Su Analizlerine Gore Madde Kullanim Gostergeleri, 2025*
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sekil 6. EUDA Atik Su Analizi ve Uyusturucu Maddeler
Raporu'nda paylasilan Istanbul ve Ankara illerinin Madde
Kullanim Gostergeleri, 2025

Makale 1: Sinirlar ve Uyusturucu Maddeler
Arasinda: Turkiye'nin Van ilindeki
Miiltecilerde Viicut ici Uyusturucu Tasima
Vakalari'®

Van'da bir egitim ve arastirma hastanesinin acil servis ka-
yitlarinin incelendigi bu arastirma, vicut icinde uyusturu-
cu madde taslyan 13 vakayr degerlendirmistir (Bk. Sekil 7).
Bulgular, vakalarin buytk cogunlugunun (%84,6) multeci
veya duzensiz go¢cmenlerden olustugunu ve tum vaka-
larin kolluk kuwvetleri tarafindan hastaneye getirildigini
gostermistir. Turkiye'nin geleneksel olarak afyon turevle-
rinin tasindigl Balkan Rotasi Uzerinde yer almasina karsin,
vakalarda en sik tespit edilen maddenin metam-
fetamin (%69,2) olmasi dikkat cekmektedir. Hastalarin
yarisindan fazlasi basvuru sirasinda herhangi bir belirti
gostermemis, bu durum vicut i¢i uyusturucu tasimaciligl-
nin klinik olarak fark edilmesini gliclestirmistir. Arastirma-
da bilgisayarli tomografinin paketlerin tespitinde yuksek
dogruluk sagladigl belirlenirken, bazi vakalarda paketleri
dustrmemek amaciyla diskilama ve idrar yapmaktan kacl-
nilmasinin énemli bir klinik ipucu oldugu belirtiimistir. Ca-
lisma suresince herhangi bir zehirlenme veya 6lum vakasi
gorulmemis olsa da arastirmacilar, tespit edilen vaka sayi-
sinin bolgede var olan sorunun yalnizca gérunen kismini
yansitabilecegine dikkat cekmektedir.

* = Drug Packets

Sekil 7. Direkt Grafide (AP Gorunum) Gorulen Uyusturucu
Madde Paketleri

Makale 2: Bagimlilikta Pozitif Duygu
Diizenleme: iyilesme Arastirmalarinda Yeni
Bir Alan"’

2026 yilinda yayimlanan kapsamli bir derleme calisma-
si, bagimhligin pozitif duygulari deneyimleme, surdidrme
ve duzenleme kapasitesindeki bozulmalarla yakindan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Klinik calismalar,
norogorunttleme bulgularr ve norobiyolojik arastirmala-
r sentezleyen derleme; opioid, nikotin, esrar, kokain ve
metamfetamin kullaniminin beynin 6dul sistemi Gzerinde
degisikliklere yol acarak bireylerin dogal ddullerden haz
alma kapasitesini azalttigini gostermektedir. Calismaya
gore bagimlihgr olan bireylerde glnluk yasamda keyif ve-
ren sosyal iliskiler, yemek, doga veya pozitif deneyimler
gibi dogal ddullere verilen duygusal ve norolojik tepkiler
zayiflamakta; buna karsin maddeyle iliskili uyaranlar daha
guclu bir cekicilik kazanmaktadir. Bu durumun anhedoni,
aserme ve kompulsif madde kullanimini besledigi belirtil-
mektedir. Derleme ayrica, bagimliligi olan bireylerin pozitif
deneyimlere bilincli bicimde odaklanma ve bu deneyim-
lerden haz alma becerisinde de glc¢luk yasadigini vurgula-
maktadir. Ozellikle farkindalik temelli ve pozitif duygu dui-
zenleme odakli mudahalelerin dogal odullere duyarlilig
yeniden guclendirebildigi, pozitif duygulanimi artirabildigi
ve boylece aserme ile madde kullanimini azaltabildigine
iliskin bulgular sunulmaktadir. Calisma, bagmlilik teda-
visinde yalnizca negatif duygulari azaltmaya degil,
ayni zamanda pozitif duygusal deneyimleri yeniden
insa etmeye odaklanan yaklasimlarin énemli bir muda-
hale alani olabilecegine dikkat cekmektedir.

16 Mehmet Tatl and Mehmet Necmeddin Sutasir, “Between Borders and Substances: Body Packer Cases Among Refugees in Van, Turkiye,” Ad-

dicta: The Turkish Journal on Addictions, 13, no Suppl. 1 (2026): 96-101,

https://doi.org/10.15805/addicta.2026.489.

17 Eric L. Garland, “Positive Emotion Regulation in Addiction: A New Frontier for Recovery Science,” Current Addiction Reports, 13, no. 32 (2026),

https://doi.org/10.1007/s40429-026-00741-3
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Makale 3: Maneviyat ve Zararli ya da
Riskli Alkol ve Diger Maddelerin Kullanima:
Boylamsal Calismalarin Meta-Analizi'®

21.yuzylda yayimlanan 55 boylamsal calismayi ve toplam
540 binden fazla katiimciyr kapsayan bir meta-analiz ¢a-
lismasl, maneviyatin alkol ve diger madde kullanim riski-
ne karsl koruyucu bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Calismada; alkol, tutln, esrar ve diger yasa disi madde-
ler agisindan maneviyat ile madde kullanimi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bulgular, dini topluluklara katiim,
dua ve meditasyon pratikleri, maneviyatin ve inanclarin
bir yasam rehberi olarak gortlmesi gibi genel manevi uy-
gulamalarin madde kullanim riskini ortalama %13
oraninda azalttigini, dizenli dini katilim gosteren bi-
reylerde ise bu oranin %18'e ulastigini gostermektedir.
Ayrica arastirma; alkol, tutdn ve esrar gibi cesitli madde-
ler genelinde bu koruyucu etkinin tutarl oldugunu vur-
gulamaktadir. Calismada, maneviyatin koruyucu etkisinin;
glcll sosyal destek aglari, madde kullanmama yontnde-
ki sosyal normlar, yasamda anlam ve amag¢ duygusu ile
6z-kontrol ve stres yonetimi becerilerinin guclenmesi gibi
faktorler araciliglyla ortaya ciktgl belirtiimektedir. Calis-
ma, bagimlilikla mucadelede 6nleme ve tedavi streclerine
maneviyat uygulamalarinin da dahil edilmesinin Gnemine
dikkat cekmektedir.

Ciddi Depresyon

Ciddi Anksiyete/Gerginlik

Konsantrasyon Giicliigii

Siddet Davranisini Kontrol Etmede Giigliik
Receteli fla¢ Kullanim T

Duygusal Problem Yasanan Giin Say1st

Problemlerin Onemi**

Tedavinin Onemi***

6%
- 4%

Makale 4: Metamfetamin Kullanim Bozuklugu
ve Tedavisinde Psikolojik Sikintinin Etkisi ve
Cinsiyet Farkhhklari®®

Metamfetamin kullanim bozuklugu olan bireylerde psi-
kolojik sikintinin tedavi sonuclari Uzerindeki etkisini in-
celeyen bir arastirma, ruh saghgi problemlerinin 6zellikle
kadinlarda tedavi basarisini énemli 6lcide olumsuz et-
kiledigini ortaya koymaktadir. ABD'de tedavi arayisindaki
866 yetiskinin verilerinin analiz edildigi calismada, katilim-
callarin yaklasik %40'1nda psikolojik sikinti tespit edilmis; bu
oranin kadinlarda (%46,7) erkeklere (%35,9) kiyasla daha
yUksek oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin son 30 gun
icerisindeki psikolojik sikinti belirtilerinin cinsiyete gore
dagiimi Sekil 8'de gosterilmektedir. Arastirmanin bulgu-
larina gore, depresyon, anksiyete ve gerginlik gibi psikolo-
jik sikintilar yasayan kadinlarin metamfetamin kullanimini
azaltma olasiligr daha dusuktar. Erkeklerde ise psikolojik
sikintinin tedavi sonuglari Uzerinde anlamli bir etkisi sap-
tanmamistir. Arastirmada, kadinlarda psikolojik sikintinin
tedavi sUrecini daha glclt bicimde etkilemesinin; kadinla-
rin metamfetamin kullanimina daha erken yasta baslayip
bagimlihgr daha hizli gelistirmesi (teleskop etkisi), daha
yogun depresyon ve anksiyete belirtileri yasamasi, sosyal
damgalamaya daha fazla maruz kalmasi ve cocuk bakim
sorumlulugu gibi etkenlerle iliskili olabilecegi belirtiimek-
tedir. Bulgular, metamfetamin bagimlilig tedavisinde ruh
sagligl problemlerini de hedefleyen cinsiyete duyarli mua-
dahale programlarinin ozellikle kadinlar acisindan kritik
Oneme sahip olduguna isaret etmektedir.

AR AR 38 %o
R R AR AR 2890

OO R R - 44%%
R AR 36 %o

AR A 439/
AR AR AR AR 30/

AR 18%
AR 16%o

W Kadin

W Erkek

ST - 10 %
Uiy

7%

AR AR 38 %o
T - 269

AR - 33 %o
A R - 2 6.4

Sekil 8. Son 30 Guin icinde Cinsiyete Gore Psikolojik Sikinti
Belirtilerinin Dagilimi

18 Howard K. Koh, Donald E. Frederick, Tracy A. Balboni, Samantha M. O'Reilly, John F. Kelly, Keith Humphreys, Michael Botticelli, Maya B. Mathur,
Constantine S. Psimopoulos, Katelyn N. G. Long, and Tyler J. VanderWeele, “Spirituality and Harmful or Hazardous Alcohol and Other Drug Use: A
Meta-Analysis of Longitudinal Studies,” JAMA Psychiatry, 83, no. 4 (2026): 363-378, https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2025.4816.

19 Masoumeh Amin-Esmaeili, Himani Byregowda, Ryoko Susukida, Ramin Mojtabai, and Rosa M. Crum, “Gender Differences in the Impact of
Psychological Distress on Methamphetamine Use Disorder Outcomes and Treatment Effect,” Addiction, 121, no. 6 (2026): 1483-1494, https://doi.

org/10.1111/add.70315
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1.4. DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR (KUMAR,
OYUN VB.) ILE ILGiLi
GUNCEL ARASTIRMALAR

Rapor 1: AAP'den Cocuklar ve Dijital Medya
icin Yeni Cergeve: “Ekran Siiresi"nden “Dijital
Ekosistem”e®

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), 2026 yilinda yayim-
ladig1 Dijital Ekosistemler, Cocuklar ve Ergenler baslikl
teknik ve politika raporlarinda, ¢ocuklarin dijital medya
kullanimina iliskin yaklasimini giincellemistir. Raporlarda,
internet, sosyal medya, video oyunlari, algoritmalar, ya-
pay zeka uygulamalari ve mobil cihazlar kapsayan “dijital
ekosistem” kavrami merkeze alinmakta; cocuklarin dijital
deneyimlerinin yalnizca bireysel tercihler veya ekran su-
resiyle aciklanamayacagi vurgulanmaktadir. AAP'nin yakla-
siminin temelini Bronfenbrenner'in sosyoekolojik modeli
olusturmaktadir (Bk. Sekil 9). Bu modele gore cocuklarin
gelisimi ve dijital medya deneyimleri; bireysel 6zellikler,
ebeveyn ve bakim verenlerle iliskiler, dijital platformlarin
tasarimi ve daha genis toplumsal sistemlerin etkilesimi
sonucunda sekillenmektedir. Rapora gore cocuklarin di-
jital medya kullanimini anlamak ve olasi riskleri azaltmak
icin bu duzeylerin tamaminin birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Child-centered design

Caregiver Profit-driven design Gou E'P';"i'e 1
digital media use Content quality &hgs
Parenting Dark designs Community
Temperament approaches to Endless scrolls Economic
Emotion regulation digital media Autoplay incentives
Diversity €
Child caregiver Digital ~ Systems
swess ~ €cosystem and
Careg i)ler~chiid Algorithms structures
relationship Harmful content Childcare
Notifications Third spaces
Privacy Safety

Misinformation

sekil 9. Cocuklarin Dijital Medya Deneyimlerini
Sekillendiren Faktorlere lliskin Sosyoekolojik Model

Teknik raporda degerlendirilen gtincel arastirmalar, di-
jital medya kullaniminin etkilerinin kullanim stresinden
cok icerigin niteligi, kullanim amaci ve kullanim baglami-
na gore degistigini gostermektedir. Ozellikle okul 6ncesi
donemde yuksek kaliteli egitsel iceriklerin ve ebeveyn es-
liginde gerceklestirilen ortak medya kullaniminin dil gelisi-
mi ve 6grenme Uzerinde olumlu etkiler saglayabildigi be-
lirtilmektedir. Buna karsilik, uzun sureli ve egitsel olmayan
dijital medya kullaniminin dil gelisimi, bilissel beceriler,
sosyal-duygusal gelisim, akademik basari ve uyku ile iliskili
olumsuz sonuclarla baglantili oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica dijital medya kullaniminin cocuklarin fiziksel aktivite
duzeyini azaltabildigi, dikkat streclerini etkileyebildigi ve
ozellikle erken ergenlik doneminde ruh sagligl agisindan
bazi risklerle iliskili olabilecegi vurgulanmaktadir.

AAP'nin dne c¢ikardigl bir diger konu ise dijital platformla-
rin tasarimidir. Raporda, sonsuz kaydirma (endless scroll),
otomatik oynatma (autoplay), bildirim sistemleri ve algo-
ritmik oneriler gibi kullanici etkilesimini artirmaya yonelik
tasarimlarin cocuklarin ¢cevrimici ortamda daha uzun stre
kalmasina yol actig belirtiimektedir. Ayrica algoritmalarin
cocuk ve ergenleri zararli iceriklere maruz birakabileceg;;
yeme bozuklugu icerikleri, kendine zarar verme davranis-
lari, alkol, tatun, kumar ve diger riskli davranislara iliskin
iceriklerin bazi kullanic gruplarina daha fazla onerilebildi-
gi ifade edilmektedir. Bu nedenle dijital ortamlarin yalniz-
ca kullanici tercihlerini yansitan tarafsiz araclar olmadig),
cocuklarin davranislarini ve deneyimlerini sekillendiren
aktif sistemler olarak degerlendiriimesi gerektigi vurgu-
lanmaktadir.

Raporda, cocuklarin dijital dunyada karsilastiklari risklerin
azaltilmasi icin sorumlulugun sadece ailelere yuklenme-
mesi gerektigi belirtiimekte; aileler, saglik profesyonelleri,
teknoloji sirketleri ve politika yapicilara yonelik cesitli dne-
riler sunulmaktadir. One cikan éneriler sunlardir:

* Cocuklar, ergenler ve aileler igin: Cocuklarin yasi-
na ve gelisim duzeyine uygun iceriklerin tercih edilmesi,
dijital deneyimlerin ebeveynlerle acik bir sekilde konusul-
masi ve ortak medya kullaniminin tesvik edilmesi oneril-
mektedir. Ailelerin dijital medya kullanimina iliskin sinirlari
birlikte belirlemeleri ve cevrimdisi sosyal, fiziksel ve ya-
raticl etkinliklere de duzenli olarak yer vermeleri tavsiye
edilmektedir.

20 Tiffany Munzer, Libby Matile Milkovich, Sheri Madigan, et al., “Digital Ecosystems, Children, and Adolescents: Technical Report,” Pediatrics,
157, no 2 (2026): e2025075321, https://doi.org/10.1542/peds.2025-075321; Tiffany Munzer, Joanna Parga-Belinkie, Libby Matile Milkovich, et al.,
“Digital Ecosystems, Children, and Adolescents: Policy Statement,” Pediatrics, 157, no 2 (2026): e2025075320, https://doi.org/10.1542/peds.2025-

075320.
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Saglik profesyonelleri i¢in: Cocuklarin dijital medya
kullaniminin rutin saglik degerlendirmelerinin bir parc¢asi
olarak ele alinmasi, problemli medya kullanimi ve ¢evrimi-
cirisklerin degerlendirilmesi, ailelere cocuklarin gelisimsel
Ozelliklerini dikkate alan rehberlik sunulmasi 6nerilmek-
tedir.

* Teknoloji sirketleri icin: Cocuklarin gelisimsel ihti-
yaclarini gbzeten “cocuk odakli tasarim” ilkelerinin benim-
senmesi, gizlilik ve glvenligin varsayilan ayar olarak su-
nulmasi, algoritmalarin zararl icerikleri 6ne ¢ikarmasinin
onlenmesi ve kullanim suresini artirmaya yonelik tasarim
Ozelliklerinin sinirlandiriimasi dnerilmektedir.

* Politika yapicilar igin: Cocuklari cevrimici zararli ice-
riklerden koruyacak dizenlemelerin glclendirilmesi, tek-
noloji- sirketlerinin ¢ocuklarin gtvenligi ve mahremiyeti
konusunda hesap verebilirliginin artirilmasi ve ¢cocuklarin

gelisimsel ihtiyaclarini merkeze alan dijital ortamlarin tes-
vik edilmesi tavsiye edilmektedir.

Sonug olarak AAP, cocuklar ve dijital medya tartismasinin
“glnde kac saat ekran kullanilmali?” sorusunun otesine
tasinmasi gerektigini savunmaktadir.Rapora gore cocuk-
larin dijital deneyimlerini anlamak icin kullanim suresinin
yani sira icerigin niteligine, aile iliskilerine, platform tasa-
rimlarina ve cocuklarin icinde bulundugu sosyal cevreye
birlikte bakmak gerekmektedir. Bu yaklasim, cocuklarin
saglikli gelisimini destekleyen daha guvenli ve sorumiu di-
jital ekosistemlerin olusturulmasini hedeflemektedir.

Rapor 2: ADDICT: Dijital Tuketici
Teknolojilerinde Bagimlilik Yapici Tasarimlar?'

Avusturya’nin calisanlart temsil eden kurumu Viyana isci
ve Calisanlar Odasi [AK Wien] ile ileri Arastirmalar Ens-
titlsu [Institute for Advanced Studies-IHS] is birliginde
ADDICT: Dijital Tiiketici Teknolojilerinde Bagimlilik Yapici
Tasarimlar adl arastirma raporu yayimlanmistir. Rapor,
dijital platformlarda bagimlilik benzeri kullanim aliskan-
liklarinin gelismesinde platform sirketlerinin is modelleri
ve tasarim tercihlerinin rolunu incelemekte ve bagimlilik
benzeri kullanicr davranislarini bir halk sagligr sorunu ola-
rak degerlendirmektedir. Bu kapsamda yUruttlen arastir-
mada, bagimlilik yapici tasarim ozelliklerine iliskin riskler
sistematik olarak siniflandiriimis ve kamu otoritelerinin
bu uygulamalari degerlendirmesine yardimci olacak bir
risk siniflandirma cercevesi gelistirilmistir. Arastirmacilar,
1998-2025 yillari arasinda yayimlanan 270 ¢alismayi
sistematik olarak degerlendirerek dijital platformlarda

kullanicilarin dikkatini ve platformda gecirdigi sureyi ar-
tirmaya yonelik tasarim unsurlarini siniflandirmistir. Bu
amacla gelistirilen Uc¢ seviyeli risk taksonomisinde tasa-
rim unsurlar; platformlarin kullandigi genel stratejiler
(0r. kisisellestirme veya sosyal etkilesimi tesvik etme), bu
stratejileri hayata geciren somut tasarim ézellikleri (Or.
sonsuz kaydirma, otomatik oynatma, bildirimler) ve bu
ozelliklerin platformlardaki uygulama érnekleri olmak
Uzere U¢ seviyede degerlendirilmistir. Arastirma sonu-
cunda, sosyal medya platformlarinda bagimliik riskini
artirabilecek dokuz temel tasarim stratejisi ve bunlar-
la iliskili 29 tasarim 6zelligi belirlenmistir (Bk. Tablo 1).

Arastirmada, dijital platformlarin bagimliik potansiyelinin
tekil tasarim ozelliklerinden ziyade bu ozelliklerin etkilesi-
miyle ortaya ¢ikan kullanim deneyiminden kaynaklandigi
vurgulanmaktadir. Raporda ayrica, dijital platformlarin
surekli degisen yapisi nedeniyle bagimlilik yapic tasarim
ozelliklerinin duzenli olarak izlenmesi ve gelistirilen risk
siniflandirma cercevesinin gincellenmesi gerektigi belir-
tilmektedir. Bulgular, dijital platformlarin kullanici etkile-
simini artirmaya yonelik tasarim tercihlerinin tuketicinin
korunmasi ve halk sagligl acisindan daha fazla dikkate
alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Makale 1: Tiirkiye'deki Gogmen Ergenlerde
Problemli Dijital Kullanim: PISA 2022 Verileri
Uzerinden Risk ve Koruyucu Faktérlerin
Analizi*

PISA 2022 Turkiye verilerindeki 7.137 gb¢men ergenin
bilgilerinin kullanildigl bu arastirma, problemli dijital kulla-
nimla iliskili risk ve koruyucu faktorleri incelemistir. Bulgu-
lar, erkek 6grencilerin ve 10-12. siniflarda 6grenim goren
ogrencilerin problemli dijital kullanim dtzeylerinin daha
yUksek oldugunu gostermistir. Zorbaliga maruz kalma,
okulda kendini glivensiz hissetme ve hafta sonlarinda yo-
gun dijital medya kullanimi problemli dijital kullanim riski-
ni artiran faktorler olarak 6ne ¢ikarken; 6gretmen ve aile
destegi ile guclu duygusal kontrol becerilerinin koruyucu
bir rol oynadig belirlenmistir. Arastirmada, hafta sonu
dijital kullanim yogunlugu problemli dijital kullanimin en
guclu belirleyicisi olarak saptanirken, duygusal kontrol bu
riski azaltan en guclu etken olarak dne ¢ikmistir. Bulgu-
lar, gocmen ergenlerin dijital medya kullaniminin yalnizca
ekran basinda gecirilen streyle degil, okul ortami, akran
iliskileri ve sahip olduklari sosyal destek kaynaklariyla da

yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

21 Laura Wiesbdck, Nuoyi Wang, Pauline Reitzer, et al., ADDICT: Addictive Design in Digital Consumer Technologies (Institute for Advanced Studies
& AK Wien, 2026), erisim tarihi: 19 Haziran 2026, https://irihs.ihs.ac.at/id/eprint/7369/.

22 Evren Morgll, “Problematic Digital Use Among Migrant Adolescents in Turkiye: A PISA 2022 Analysis of Risk and Protective Factors,” Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 13, no Suppl. 1 (2026): 78-86, https://doi.org/10.15805/addicta.2026.484.
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Tablo 1. Bagimlilik Yapici Tasarim Stratejileri ve Bunlara Karsilik Gelen Ozellikler

Tasarim Stratejisi

Tasarim Ozellikleri

Aciklama

Zorlayicl Yonlendirme
(Forced Action)

« Zorunlu kayit

+ Otomatik oynatma

+ Yonlendirici bildirim ve
uyarilar

+ Platformdan ¢ikisi
zorlastiran unsurlar

Kullanicinin - seceneklerini sinirlandirarak onu 6rtuk bicimde
platformun cikarlarina uygun davranislara yonlendiren; bdylece
dikkatin platform Uzerinde surddrilmesini ve aliskanlik haline
gelen kullanimi tegvik eden tasarim stratejisidir.

Ornek: Instagram'da hesap silme yerine hesabin gecici olarak
devre disi birakilmasinin 6ncelikli secenek olarak sunulmasi
(platformdan ¢ikisi zorlastiran unsur)

Suarekli Erisilebilirlik
(Permanent Usability)

* Platformlar arasi
kesintisiz erisim

+ Baglamin korunmasi
(Context recovery)

Kullanicilarin platforma ve iceriklerine strekli bagli kalmasini tesvik
eden; iceriklere gercek zamanli ve kesintisiz erisim saglarken daha
once goruntulenen iceriklere kolayca geri donllmesine olanak
taniyan tasarim stratejisidir.

Ornek: TikTok ve Instagram'da kullanicilarin hesaplarini diger
platform hesaplariyla iliskilendirmelerinin tesvik edilmesi

Kumarlastirma
(Gamblification)

« Surekli yenilenen icerik
donguleri

* Sonsuz kaydirma

* Tamamlanma
gostergeleri

Kumar unsurlarindan esinlenen, kullanicinin dikkatini ve merakini
canli tutan; tatmin edici sonuclari 6ngorilemeyen zamanlarda ve
farkli bicimlerde sunan belirsizlik donguleriaraciligyla kullanicilarin
o6dul beklentisiyle platformla tekrar etkilesime girmesini tesvik
eden tasarim stratejisidir.

Ornek:TikTokve Instagram'daicerik akisinin sonuna ulasilamamasi
ve kullaniciya surekli yeni icerik sunulmasi

Kendini Sunma ve
Gorunurliuk
(Self-Expression)

+ icerik Gretimine yonelik
tesvikler
+ Cevrim ici gorunurlik

Kullanicilarr icerik Gretmeye, cevrimici profillerini sekillendirmeye
ve baskalarinin goéztindeki gortunurltklerini ve populerliklerini
artirmaya tesvik eden tasarim stratejisidir.

Ornek: TikTok ve Instagram’da video kayit araclari, filtreler,
muzik kitliphaneleri ve yapay zeka destegi gibi icerik Uretimini
kolaylastiran araclarin sunulmasi

Tasarlanmis Sosyal
Baglanti
(Engineered Social
Connection)

+ Sosyal baglanti araglari
+ Sosyal ag olusturma

+ Gergek zamanli
sohbetler

* Etiketler

+ Sosyal etkilesim

+ Begeni, takipgi ve
goruntulenme
gostergeleri

+ Sosyal izleme

Kullanicilarin sosyal baglanti kurma ve aidiyet ihtiyaglarina
hitap eden; sosyal etkilesim ve karsiliklilik ihtiyacini sosyal onay
arayisina donusturerek surekli kullanici etkilesimini tesvik eden,
kullanicilari platformda tutan ve platforma bagli hale getirebilen
tasarim stratejisidir.

Ornek: TikTok ve Instagram’da kisi listesi esitlemenin ve arkadas
davet etmenin tesvik edilmesi

(Asin) Kisisellestirme
[(Hyper) Personalisation]

* Botlar
* Oneri sistemleri

Kullanicilarin  gecmis verilerini analiz ederek kisisellestirilmis
etkilesimler ve icerikler sunan; tahmine dayal algoritmalar
araciliglyla kullanicilari sirketin ¢ikarlarina hizmet eden kararlara
yonlendiren tasarim stratejisidir.

Ornek: TikTok ve Instagram’da algoritmik éneriler araciligyla takip
edilmeyen hesaplardan iceriklerin kullanici akisinda gosterilmesi

Zamansal Yapilandirma
(Temporal Structuring)

+ Canh yayinlar

+ Zamana bagli bilgiler

* Zamana bagh eylemler
* Gergek zamanh
guncellemeler

« Ozel erisim

Kullanicilari etkilesime yonlendirmek amaciyla yapay aciliyet, kithk
ve guncellik hissi yaratan zaman odakh ipuglari ve stratejilerden
yararlanan; belirli bir zamanda harekete ge¢me veya yanit verme
baskisi olusturan tasarim stratejisidir.

Ornek: TikTok ve Instagram’da sureli iceriklerin (24 saatlik
hikayeler, 1-10 saniyelik snap’ler vb.) sunulmasi
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Oyunlastirma
(Gamification)

- Oddiller

+ Seri devamhhgi
gostergeleri (streaks)

« Dijital evcil hayvanlar

Kullanicilarda derin odaklanma ve kendini etkinlige kaptirma
durumu yaratmayi amaclayan; oyun temelli unsurlar aracihgiyla
etkilesimi, rekabeti ve sosyal karsilastirmayi artirirken eglence ve
keyif vaat eden tasarim stratejisidir.

Ornek: TikTok'ta dijital evcil hayvanlarin olumsuz etkilenmemesi
icin kullanicilarin belirli gérevleri tamamlamaya tesvik edilmesi

icerik Ureticisi
Ekonomisi
(Influencer)

* Gelir Elde Etme
(Monetisation)

icerik ureticilerini platformun dikkat ekonomisine dayall ve
kar odakli isleyisine dahil eden; onlari etkilesim odakli igerikler
Uretmeye tesvik ederken hem icerik Ureticilerinde hem de
takipcilerinde platforma baglhg gl¢lendiren tasarim stratejisidir.
Ornek: TikTok ve Instagram'da icerik Ureticilerinin markalarla
Ucretli is birlikleri kurmasini destekleyen arag ve programlarin
sunulmasi

Makale 2: Tedavi Arayan Bireylerde Kumar
Oynama Bozuklugunun Sosyodemografik

ve Klinik Ozelliklerinin Cinsiyete Dayali
Karsilastirmali incelemesi: Tiirkiye’den Ulusal
Bir Orneklem?

Bu calisma, 2021-2024 vyillari arasinda Turkiye ve
KKTC'deki 105 Yesilay Danismanlik Merkezine
(YEDAM) basvuran kumar oynama bozuklugu tanil
12.505 bireyin verilerine dayanmaktadir. Arastirmada,
kriterleri karsilayan 330 kadin danisanin tamami ile yas,
medeni durum ve egitim duzeyi acisindan eslestirilen 990
erkek danisan karsilastiriimistir. Bulgular, tedavi arayan
kadinlarin oraninin 2021'de %1,5ten 2024'te %3,4'e yUk-
seldigini gostermektedir. Kadinlar kumara erkeklerden
daha gec yasta baslamakla birlikte bagimlilik gelistirme ve
tedavi arayisina gecme surecinde daha hizli ilerlemekte,
bu durum “teleskop etkisi” ile aciklanmaktadir. Kadin-
larin buyUk cogunlugu cevrim ici casino oyunlarini tercih
ederken (%81,2), erkeklerde ¢evrim i¢i spor bahisleri one
ctkmaktadir (%45,4). Ayrica kadinlarda depresyon, anksi-
yete, travma sonrasi stres bozuklugu riski ve durttsellik
duzeyleri daha yuksek; intihar diistncesi ve kendine zarar
verme OykusU daha yaygindir. Buna karsin cok degiskenli
analizler, kumar oynama bozuklugunun siddetini dogru-
dan cinsiyetin degil, finansal guclukler, depresyon duze-
yi ve kumar oynama sikiginin belirledigini gostermistir.
Arastirma, 6zellikle kadinlarda artan kumar bagimhlig ris-
kine dikkat cekerek, travma ve duygusal sorunlari da ele
alan cinsiyete duyarl 6nleme ve tedavi yaklasimlarinin ge-
listirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Makale 3: internet Oyun Bozuklugu ve Kumar
Bozuklugunda Beyin Aktivasyon Oriintuleri:
Bir fMRI Meta-Analizi**

Internet oyun bozuklugu ile kumar oynama bozuklugu-
nun norobiyolojik benzerlik ve farkliliklarini inceleyen bir
meta-analiz calismasinda, 2001-2025 tarihleri arasinda
yayimlanan fMRI calismalar degerlendirilmistir. Meta-a-
nalize toplam 12 kumar oynama bozuklugu calismasi ve
10 internet oyun bozuklugu ¢alismasi dahil edilmis ve ca-
lismalar Aktivasyon Olasilik Tahmini [Activation Likelihood
Estimation (ALE)] yontemiyle analiz edilmistir. Go/No-go
(tepki durdurma), Stroop (gatisma izleme), 6dul beklentisi
ve karar verme gorevleri gibi bilissel kontrol streclerini
Olcen deney duzenekleri incelenmistir. Bulgulara gore,
internet oyun bozuklugu ile kumar oynama bozuk-
lugu arasinda ortak bir beyin aktivasyon éruntisii
bulunmadigi gérilmustir (Bk. Sekil 10). Kumar oyna-
ma bozuklugu olan bireylerde 6dul degerlendirmesiyle
iliskili bolgelerde daha yuksek aktivasyon saptanirken,
internet oyun bozuklugu olan bireylerde bilissel kontrol,
duygusal dizenleme ve i¢sel farkindalik stirecleriyle iliskili
bolgelerde daha fazla aktivasyon gorulmustur. Arastirma-
callar, kumar bagimliiginin daha ¢ok dissal 6dullerle (6r-
negin para kazanma) iliskili oldugunu; oyun bagimhhginin
ise rekabet, beceri gelisimi ve sosyal baglilik gibi icsel mo-
tivasyonlarla baglantili farkli bir norobilissel profile sahip
oldugunu belirtmektedir.

23 Yasin Kavla, Stileyman Agah Demirg(il, Tugba Bozdemir, Dilara Demircan, Blsra Yamanel-Ozsoy, Hasan Durmus, Eren Murat Dincer, Gokhan
Umut, Zsolt Demetrovics, Marc N. Potenza, and Mehmet Ding, “A Comparative Analysis of Sociodemographic and Clinical Characteristics of
Gambling Disorder by Sex Among Treatment-Seeking Individuals: A National Sample from Turkiye,” Journal of Behavioral Addictions, (2026): 1-14,

https://doi.org/10.1556/2006.2026.00083.

24 José M. Ortega, Beatriz Regodén, Marisol Roncero, et al., “Neural Correlates of Internet Gaming Disorder and Gambling Disorder: An fMRI
Meta-Analysis,” Addictive Behaviors 178 (2026): 108655, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2026.108655.
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Sekil 10. Davranissal Bagimliliklar Arasindaki Temel Farkhhklar

A) internet Oyun Oynama Bozukluguna (IGD) kiyasla Kumar Oynama
Bozuklugunda (GD) daha fazla aktivite gdsteren baslica beyin bélgelerinin ¢ok duizlemli
goruntileri. (B) Kumar Oynama Bozukluguna (GD) kiyasla internet Oyun Oynama Bozuklugunda
(IGD) daha fazla aktivite gosteren baslica beyin bélgelerinin aksiyal gérinimda.

Makale 4: Anlamsiz Bir Yagam, Anlamli
Bir Telefon: Ergenlerde Yasamin Anlami,
Problemli Cep Telefonu Kullanimi ve
Ustbilisler Arasindaki Boylamsal iliskiler?

Ergenlerde yasamin anlamiile problemli cep telefonu kul-
lanimi arasindaki iliskiyi inceleyen boylamsal bir arastirma,
yasaminda daha gUclu bir anlam ve amac¢ duygusuna sa-
hip olan genclerin problemli telefon kullanimina daha az
yoneldigini ortaya koymaktadir. Cin'de 831 ergenle yaruta-
len ve alti aylik takip verilerine dayanan ¢alismada, yasam-
da anlam ve amag¢ duygusunun zayif olmasinin genclerde
telefonu bir kacgis veya duygu dizenleme araci olarak gor-
me egilimini artirdig); buna karsilik yogun ve kontrolsiz
telefon kullaniminin da ergenlerin gercek yasamdan haz,
amac ve deger elde etme kapasitesini zayflattigl belirlen-
mistir. Arastirma ayrica, cep telefonu kullanimina iliskin
“telefon kullanirsam rahatlarim” ya da “telefon kullanimi-
mi kontrol edemiyorum” gibi islevsiz Ustbilissel inanislarin
problemli kullanimi besledigini, problemli kullanimin da
bu dusunce kaliplarini zamanla daha da guclendirdigini
gdstermektedir. Bulgular, 0zellikle olumsuz Ustbilissel ina-
nislarin problemli telefon kullaniminin strddrtlmesinde
daha guclu bir rol oynadigina isaret etmektedir. Calisma,
ergenlerde dijital bagimlligr dnlemeye yonelik mtdahale-
lerde yasam amaci, psikolojik dayaniklilik ve saglikli bilissel
surecleri gliclendirmeye odaklaniimasi gerektigini vurgu-
lamaktadir.

Makale 5: Ergenlerde Dijital Medya Kullanim
Profilleri ve Tikinircasina Yeme Belirtileri: Kisi
Merkezli Boylamsal Bir Analiz*

ABD'de 10.465 ergenin (10-13 yas) verileriyle yuruttlen
bu boylamsal calisma, dijital medya kullanimi ile tikinirca-
sina yeme belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastir-
mada ergenlerin %44,5'1 “yUksek ekran kullanimi”, %55,5'i
ise "dustk ekran kullanimi” grubunda siniflandiriimistir.
Bulgular, yuksek ekran kullanimina sahip ergenlerde ti-
kinircasina yeme davranislari, bu davranislara eslik eden
sikinti ve tekrarlayan tikinircasina yeme belirtilerinin daha
yaygin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, sosyal
medya bagimliigr riski, ekran kullanim suresinden daha
guclt ve tutarll bir risk gostergesi olarak 6ne cikmistir.
Ozellikle yiiksek riskli sosyal medya kullanicilarin-
da tikinircasina yeme belirtilerini gosterme olasili-
81, sosyal medya kullanmayan akranlarina kiyasla
yaklasik 2 ila 4 kat daha yuksek bulunmustur.

Calisma ayrica aile ici catismanin tikinircasina yeme belir-
tileriyle en guclu iliskili faktorlerden biri oldugunu, olumlu
okul ortaminin ise koruyucu bir rol oynadigini ortaya koy-
mustur. Arastirmacilar, ergenlerde yeme davranislariyla
iliskili riskleri degerlendirirken yalnizca ekran suresine de-
gil, sosyal medya kullaniminin bagimlilik benzeri ozellikle-
rine de odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

25 Shuming Tong, Yu Liu, Wan Zhao, et al., “A Meaningless Life, a Meaningful Phone: Longitudinal Associations among Meaning in Life, Problemat-
ic Mobile Phone Use, and Metacognitions in Adolescents,” Addictive Behaviors 180 (2026): 108734, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2026.108734.

26 Taylor Brown, Vanessa Tanti, Natasha Wilson, et al., “Digital Engagement Profiles and Binge Eating Symptoms in Adolescents: A Person-Cen-
tred, Longitudinal Analysis,” Comprehensive Psychiatry, 147 (2026): 152694, https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2026.152694.
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2.1. TURKIYE SOSYAL
MEDYA ARASTIRMA
RAPORU 2026

YESILAY

YESILAY
AKADEMi RAPORLARI SERISi - 2

TURKIYE

MEDYA
ARASTIRMA
RAPORU

MART 2026

Sekil 11. Turkiye Sosyal Medya
Arastirma Raporu

Yesilay Akademi DirektorlGgu tarafindan yayimlanan ve
Akademi Raporlari Serisinin ikincisi olan Turkiye Sosyal
Medya Arastirma Raporu, sosyal medyanin bireysel ve
toplumsal yasam Uzerindeki etkilerini bagimliliklar pers-
pektifinden ele almak; problemli sosyal medya kullanimi,
bagimlilik yapici iceriklere maruziyet ile dnleme ve muda-
hale yaklasimlarina iliskin mevcut literature katki sagla-
mak ve bu alandaki glncel arastirma bulgularini ortaya
koymak amaciyla hazirlanmistir. Sosyal medya, iletisim,
bilgiye erisim ve sosyallesme acisindan énemli firsatlar
sunarken, 6zellikle cocuklar ve gencler acisindan asiri kul-
lanim, siber zorbalik, ruh saghgi problemleri ve bagimlilik
yapicl madde ve davranis iceriklerine maruz kalma gibi ce-
sitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Dunya genelin-
de sosyal medya kullanici sayisinin 5,6 milyari, Turkiye'de
ise 62,3 milyonu asmis olmasi; sosyal medyanin halk sag-
lig1 ve bagimlilikla mUcadele agisindan degerlendirilmesini
gerekli kilmaktadir.

Turkiye Sosyal Medya Arastirma Raporu'nun ilk bolumun-
de sosyal medyanin kavramsal cercevesi, kullanim egilim-
leri, problemli sosyal medya kullaniminin davranissal ve
norobiyolojik temelleri, bireysel ve toplumsal etkileri ile
sosyal medya platformlarinda yer alan alkol, titin, mad-
de ve kumar icerikleri ele alinmaktadir. Ayrica Turkiye ve
dunyada yuruttlen 6énleme ve mudahale calismalari, sos-
yal medya sirketlerinin politikalari ve farkli Ulkelerde uygu-
lanan duzenlemeler incelenerek konuya iliskin kapsamli
bir degerlendirme sunulmaktadir.
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Raporda ayrica Yesilay Akademi Direktorlagu tarafindan
12 yas ve Uzerindeki 1.195 katilimciyla yurttilen Sosyal
Medya Kullanim Arastirmasi’'nin bulgularina yer ve-
rilmektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyal
medya kullanim aliskanliklari, problemli sosyal medya kul-
lanim duzeyleri, bagimlilik yapict madde ve davranis icerik-
lerine maruz kalma durumlari ile sosyal-duygusal 6gren-
me ve yasam becerileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bulgular, sosyal medya platformlarinda bagimlilik yapici
madde ve davranis icerikleriyle karsilasmanin yaygin oldu-
gunu, sosyal medya bagimliligi ile dzellikle 6z duzenleme
becerileri arasinda anlamliiliskiler bulundugunu ve yasam
becerilerinin problemli kullanim acisindan koruyucu bir
rol oynayabilecegini gbstermektedir.

Turkiye Sosyal Medya Arastirma Raporu, ulusal ve ulus-
lararasi verileri bir araya getirerek sosyal medya kullani-
mini bagimliliklar ekseninde degerlendirmekte; arastirma
bulgularindan hareketle politika gelistirme, dnleme calis-
malari ve mudahale programlarina yonelik dneriler sun-
maktadir.

2.2. ADDICTA: THE
TURKISH JOURNAL ON
ADDICTIONS

Addicta, bagimlilik sorununu ele alan arastirmalari yayim-
layan uluslararasi, hakemli, akademik ve acik erisimli bir
dergidir. Derginin amaci uluslararasi ve disiplinler arasi
6zgun, bilimsel calismalar icin mecra olmak, bagimliliklarla
ilgili nitelikli tartismalar Uretmek ve Turkiye'de bagimlilikla
ilgili politikalarin sekillenmesine katki saglamaktir. Bu se-
beple yayimlanacak calismalardan teknik yetkinligin yani
sira, bagimlilk tartismalarina yeni ve 6zgun katki sagla-
malari da beklenmektedir. Boylelikle Turkiye'de bagimlilik
alaninda ¢alisma yapan kisilerin ve/veya kurumlarin yarar-
lanacagl bir birikimin olusmasina katki saglamak hedef-
lenmektedir.

2014 yilinda yayin hayatina baslayan Addicta'nin yayin dili
ingilizce, makalelerin genisletilmis 6zet dili ise Tlrkcedir.
Addicta, 2015 yilindan itibaren Emerging Sources Citation
Index (ESCI), TUBITAK ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler
Veri Tabani, InfoBase INDEX, Academic Search Premier
(EBSCO), DOAJ, CNKI, Turk Psikiyatri Dizini, Scopus ve
GALE gibi ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda taran-
maktadir.

Dergi internet sitesine baglanti: https://addicta.com.tr/
Uzerinden erisim saglanabilmektedir.
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2.2.1. ADDICTA: THE
TURKISH JOURNAL ON
ADDICTIONS 2026 YILI
BAHAR SAYISI
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Sekil 12. Addicta 13-1 Sayisi
Kapak Gorseli

Addicta’nin 2026 yili bahar sayisi (13-1) mart ayinda ya-
yimlanmistir. Bu sayida; madde kullanimi ve davranissal
bagimliliklar, ergenlerde dijital bagimlilik, problemli cev-
rim ici oyun oynama, nomofobi, sosyal medya bagimlilig,
doomscrolling, kumar ve egzersiz bagimhligi gibi guncel
konular ele alinmaktadir. Ayrica sigara birakma hizmetleri,
bagimlilikla mucadelede egitim ve farkindalik calismalari,
saglik calisanlarinin tutumlari ve bagimliliga yonelik hukuki
yaklasimlar farkl akademik arastirmalarla incelenmekte-
dir. Editoryal degerlendirme, derleme ve hakemli arastir-
ma makalelerinden olusan bu sayi; bagimlilik olgusunu
saglik, psikoloji, egitim, hukuk ve rehabilitasyon boyutla-
riyla, cok disiplinli bir yaklasimla ele almaktadir.

Kimyasal ve davranissal bagimliliklarin yani sira problemli
gevrim ici oyun oynama, sosyal medya kullanimi, kumar
ve egzersiz bagimlihgr gibi gtincel konulari ele alan say;;
arastirmacilar, klinisyenler, politika yapiclar ve bagim-
lilikla mucadele alaninda calisan profesyoneller icin bi-
limsel ve uygulamaya donuk bir basvuru kaynagi niteligi
tasimaktadir.

Addicta 13-1 sayisina https://addicta.com.tr/issue/
view/2026-13-1 baglanti adresi Uzerinden erisebilirsiniz.
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2.2.2. ADDICTA GOC VE
BAGIMLILIK EK SAYISI

ADDICTA

The Turkish Journal on Addictions Supplementary Issue

Volume: 13 + Issue: Suppl. 1 + May 2026

“Dealer raus™: A

( YEsiLAY

addicta.com.tr

Sekil 13. Addicta Gog ve Bagimlilik
Ek Sayisi Kapak Gorseli

Addicta: The Turkish Journal on Addictions dergisi “Go¢ ve
Bagimliliklar” baslikli ek sayisi yayimlanmistir. Bu ek sayi,
Avrupa Birligi Erasmus+ Genclik Programi kapsaminda
desteklenen, “Gocmen Genglere Yonelik Bagimligl Onle-
me Modelinin Gelistiriimesi” baslikl Erasmus+ KA220-YOU
Projesi (Proje No: 2023-2-TR0O1-KA220-YOU-000180027)
cercevesinde hazirlanmistir.

GO¢ ve bagimlilik iliskisine yonelik giincel arastirma ve yak-
lasimlari ele alan ek sayida toplam 14 makale yer almakta-
dir. Sayi; 1 editoryal, 4 derleme ve 9 arastirma makalesin-
den olusmaktadir.

Addicta ek sayisinda yayimlanan makalelere https://ad-
dicta.com.tr/issue/view/2026-13-Supplement-1 adresi
Uzerinden erisebilirsiniz.
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3.1 .DUZENLENEN.
BILIMSEL ETKINLIKLER

3.1.1. BAGIMLILIK VE ADLI TIP
SEMPOZYUMU

Turkiye Yesilay Cemiyeti ve Adli Tip Kurumu is birliginde,
13 Haziran 2026 tarihinde Sepetciler Kasri / Caml Kosk'te
“Bagimlilik ve Adli Tip Sempozyumu” gerceklestirilmistir.

Yesilay Genel Baskani Do¢. Dr. Mehmet Ding¢ ve Adli Tip
Kurumu Baskani Dr. Ogr. Uyesi Hizir Ashytksekin acilis
konusmalariyla baslayan sempozyumda; bagimlihgin sug,
magduriyet, 6lum vakalari, adli degerlendirme sUrecleri
ve ceza adaleti sistemiyle iliskisi disiplinler arasi bir bakis
acisiyla ele alinmistir.

Prof. Dr. Hakan Coskunol, Prof. Dr. Mira¢ Burak Gonultas,
Prof. Dr. Selda Mercan, Prof. Dr. Gokhan Umut ve Doc.
Dr. Muhammed Emin Boylu basta olmak Uzere alaninda
uzman isimlerin katkilariyla gerceklestirilen programda,
bagimlilikla mucadeleye yonelik glincel gelismeler ve yeni
yaklasimlar degerlendirilmistir.

C vesiLay

- BRCIMLILK VE
S ROLITIP SEMPOZYUMU

evormy € YESILAY

JGIMUILIK VE
ALITIP SEMPOZYUMU

Sekil 14. Bagimlilik ve Adli Tip Sempozyumu'ndan Kareler

26

3.1.2. COCUKLUK VE COCUK
DOSTU DIJiTAL OYUNLAR
CALISTAYI-2

Turkiye Yesilay Cemiyeti ev sahipliginde ve Medya Okur-
yazarligl Arastirmalari Dergisi paydasliginda, 4 Aralik 2025
tarininde duzenlenen Cocukluk ve “Cocuk Dostu” Dijital
Oyunlar Calistayinin ikincisi 17 Subat 2026 tarihinde Is-
tanbul Sepetciler Kasr’'nda gerceklestiriimistir. Calistay,
cocuklara hizmet sunan ve cocuklara yonelik icerik Ureten
kamu kurumlar ile sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri
ve cocuk yayincilarini bir araya getirerek, cocuklara yone-
lik hizmetlerin degerlendirilmesini; bu hizmetlerin daya-
nagl olarak kullanilan “"yas evreleri” yaklasiminin mizakere
edilmesini ve yeni bir donemlendirme ihtiyacinin tartis-
maya acllmasini amaclamistir. Aciis konusmalari, Yesilay
Bilim Kurulu Baskani Prof. Dr. Murat Sentlrk ile Medya
Okuryazarhgr Arastirmalari Dergisi Bas Editoru Prof. Dr.
Hediyetullah Aydeniz tarafindan gerceklestirilmis; calista-
yin kavramsal ve ilkesel cercevesi bu konusmalarla ortaya
konmustur.

ilk calistayda farkl disiplinlerden akademisyenlerin katki-
lartyla ele alinan cocukluk anlayislari ve yas evreleri konu-
su, ikinci calistayda cocuklara hizmet sunan kurum ve ku-
ruluslarin katihmiyla daha uygulamaya donuk bir zemine
tasinmustir. Kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar, 6zel
sektor temsilcileri ve icerik Ureticilerinin katilimiyla ger-
ceklestirilen oturumlarda; cocuklara yonelik hizmetlerin
dayandigl yas gruplari, mevcut siniflandirma sistemlerinin
sinirlart ve yeni bir ddonemlendirme ihtiyact ele alinmistir.
Ayrica cocuklarin dijital iyi olma halini merkeze alan, kultd-
rel ve toplumsal farkliliklar gbzeten, uygulanabilir ve sur-
dardlebilir bir cocuk dostu dijital oyun derecelendirme
sisteminin gelistiriimesine yonelik dneriler paylasiimistir.

Sekil 15. Cocukluk ve “Cocuk Dostu” Dijital Oyunlar
Calistay’'ndan Kareler
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3.2. BiLIMSEL TOPLANTI
KATILIMLARI

3.2.1. VIII. KURESEL ALKOL
POLITIKASI KONFERANSI
(GAPC2026)

KUresel Alkol Politikasi Konferansi [Global Alcohol Policy
Conference - GAP(], dunya genelinde alkol kontrol politi-
kasi alaninda c¢alisan savunuculari, politika yapicilari, aras-
tirmacilari, sivil toplum temsilcilerini ve uygulayicilar bir
araya getiren, dnde gelen uluslararasi platformlardan bi-
ridir27 ik kez 2000 yilinda Kiiresel Alkol Politikasi Birligimnin
[Global Alcohol Policy Alliance - GAPA] aclilis etkinligi kap-
saminda New York'ta dUzenlenen konferans serisi, sonra-
kiyillarda Bangkok, Seul, Edinburgh, Melbourne, Dublin ve
Cape Town'da gerceklestirilmistir. Bu yil sekizincisi Rio de
Janeiro, Brezilya'da gerceklestirilen GAPC 2026; GAPANIN
onculugunde ACT Brazil, Vital Strategies, ABEAD, Brezilya
Saglk Bakanligi ve Brezilya Adalet ve Kamu Guvenligi Ba-
kanligi is birligiyle organize edilmistir. “Halk Saglgi, Alkole
Bagli Zararlarin Ticari Belirleyicileri ve HukUmetler ile Sivil
Toplumun RolU” temaslyla duzenlenen programda; alkol
politikalarinin gelistirilmesi, alkol pazarlamasinin duzen-
lenmesi, esitsizliklerin azaltiimasi, alkol kaynakli zararlarin
onlenmesi ve 2030'a yonelik stratejik planlama gibi bas-
liklar ele alinmistir. GAPC 2026, alkol endustrisinin ticari
cikarlarindan bagimsiz, kanita dayali politikalarin tartisil-
digl ve kuresel is birliginin guclendirilmesine katki sunan
uluslararasi bir platform olmustur.

Tarkiye Yesilay Cemiyeti; alkol kontrol politikalarina iliskin
uluslararasi gelismeleri takip etmek, alkol bagimhligiyla
mucadele alaninda yurutttgu calismalari paylasmak ve
bu alanda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslarla is birlik-
lerini glclendirmek amaciyla GAPC 2026'ya katim goster-
mistir. Konferans alaninda Uluslararasi Yesilay Federasyo-
nuna [International Federation of Green Crescent - IFGC]
ait bir stant aciimis; Yesilay ve IFGCnin bagimliliklarla mu-
cadele alaninda yurutttgu calismalar katimcilara tanitil-
mistir. Konferansa Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskan
Yardimaisi Blyukelci Dr. Mehmet Gulltoglu, Yesilay Bilim
Kurulu Uyesi ve GAPA Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Pe-
rinan Torun ile Bilimsel Calismalar Mudurltugu Mudur Yar-
dimaisi Nesrin Ozkan katilmistir.

GAPC 2026 kapsaminda Turkiye Yesilay Cemiyeti adina iki
s6zIU bildiri sunulmustur. BayUtkelci Dr. Mehmet Gulltog-
lu, “Public Support for Alcohol Control Policies in Turkiye”
baslikli bildirisinde Turkiye'de alkol kontrol politikalarina

yonelik toplumsal destegi ele almistir. Nesrin Ozkan ise
"Addressing Alibi Marketing in Alcohol Advertising: The
Turkish Experience of Civil Society Advocacy” baslikli bil-
dirisinde, alkollt icecek reklamlarinda dolayli pazarlama
uygulamalarina karsl Turkiye'de yUruttlen sivil toplum sa-
vunuculugu calismalarini paylasmistir.

Konferansin ardindan gerceklestirilen GAPA Yodnetim
Kurulu Toplantisinda, dokuzuncu Kuresel Alkol Politikas
Konferans'nin 2028 yilinda Yesilayin ev sahipliginde Is-
tanbul'da duzenlenmesi kararlastiriimistir.

Yesilay, GAPC 2026'ya katiimi kapsaminda alkol kontrol
politikalarina iliskin kuresel ve bolgesel gelismeleri yakin-
dan takip etmis; uluslararasi kuruluslar, kamu temsilci-
leri ve sivil toplum aktorleriyle yeni is birligi olanaklarini
degerlendirmistir. Ayrica Yesilay ve Uluslararasi Yesilay
Federasyonunun bagimliliklari édnleme ve bagimlliklarla
mucadele alanindaki ¢alismalari uluslararasi katiimcilara
tanitilmistir.

8TH
MU%E%.I; ALCOPsOLPOLICV Col
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Sekil 16. VIII Kuresel Alkol Politikasl
Konferansindan Kareler

27 Kiresel Alkol Politikasi Konferansi Resmi internet Sitesi, https://www.gapc2026.org/


https://www.gapc2026.org/

Bulten No: 4

C vesiLAY

Haziran 2026

3.2.2. YESILAY DUNYA SAGLIK
ASAMBLESI'NE KATILDI

Yesilay; Genel Baskan Yardimcisi BuyUkelci Dr. Mehmet
Gulltoglu ile Bilim Kurulu tyeleri Prof. Dr. Hakan Cos-
kunol ve Dog¢. Dr. Perihan Torun'un katiimiyla, Dlnya
Saglik Orgltl tarafindan 18-23 Mayis 2026 tarihlerinde
gerceklestirilen 79. Dunya Saglik Asamblesine (WHA79)
istirak etmistir. Etkinlikte kuresel saglik politikalarinin ge-
listirilmesi, bagimliikla mucadele, ruh saghgi calismalari
ve tltln kontrold alanlarinda uluslararasi is birliginin glc-
lendirilmesi hedeflenmistir. Ana etkinlik kapsaminda, Uye
Ulkelerin resmi temsilcilerinin katiimiyla gerceklestirilen
genel kurul oturumlarinda Dinya Saglik Orgitinin poli-
tika ve kararlari ele alinarak karara baglanmistir.

Sekil 17. Dunya Saglik Asamblesi Gorseli

3.2.3. YESILAY'IN 135. BiLIM
KURULU TOPLANTISI
ELAZIG'DA DUZENLENDI

5 Haziran 2026 tarihinde Ulusal Tutin Kontrol Kongresi
kapsaminda Elazig'da gerceklestirilen 135. Bilim Kurulu
Toplantisinda, Yesilay calismalari hakkinda bilgilendirme
yapilmis; bagimlilikla mtcadele alanindaki guincel ¢calisma-
lar, arastirmalar ve uluslararasi faaliyetlere iliskin deger-
lendirmelerde bulunulmustur.
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Sekil 18. 135. Bilim Kurulu Toplantisindan Kareler
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4.1. YESILAY LISANSUSTU
TEZ ARASTIRMA BURSU
DESTEK PROGRAMI

Yesilay Lisanslisti Tez Arastirma Bursu Destek
Programi kapsaminda bagimliliklar alaninda tez calisma-
siyUruten yuksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik 6gren-
cilerine burs destegi saglamaktadir. Program, Turkiye'de
bagimlilikla muUcadeleye katki sunacak disiplinler aras
akademik arastirmalari tesvik etmeyi ve bagimlilik alanin-
daki bilimsel bilgi Uretimini artirmay hedeflemektedir.

Yesilay Lisansustu Tez Arastirma Bursu Destek Programi
kapsaminda asagida yer alan calisma alanlarina yonelik
tez calismalari degerlendirmeye alinmaktadir:

Tatun Kullanimi ve Bagimlihgi

Uyusturucu Madde Kullanimi ve Bagimlilig
Alkol Kullanimi ve Bagimlilig

Teknoloji Kullanimi ve Bagimlilig

Kumar ve diger davranissal bagimlilik turleri

2014'ten bu yana 58 doktora/tipta uzmanlik, 60 yuksek li-
sans 0grencisi olmak Uzere toplam 118 lisansustu 6gren-
ciye tez doneminde burs destegi saglanmistir. Lisansustu
Tez Arastirma Bursu Destek Programi kapsaminda ytksek
lisans 6grencilerine 12 ay streyle 6.000 TL, doktora ve tip-
ta uzmanlik 6grencilerine ise 18 ay sureyle 9.000 TL burs
destegi verilmektedir.

Burs basvurular her yil iki donem halinde, mart ve ekim
aylarinda cevrim ici olarak alinmaktadir. 2026 yili birinci
doénem burs basvurulari 1-31 Mart tarihleri arasinda alin-
mistir. Basvuru degerlendirme sureci devam etmekte
olup bir sonraki burs bagvuru dénemi 2026 yili EKim ayin-
da baslayacaktir.

Burs basvurular hakkinda daha detayli bilgi edinmek igin
https://www.yesilay.org.tr/tr/burs-basvurusu adresini
ziyaret edebilirsiniz.

BAGIMLILIGA

MUDAHALE

MALI DESTEK
YESIiLAY PROGRAMI

Destekliyor

Bagimllkla Miicadele Mali Destek
Programi kapsaminda, bagimllik
alanindaki lisansiistii bilimsel
¢alismalari ve aragtirmalari
desteklemeye devam ediyoruz.

Bagimlilik alaninda yiiksek lisans ve
doktora tezi yazan 6grencilere burs
destegi sagliyoruz.

S5

Sekil 19. Lisansustu Tez Arastirma Bursu Destek Programi Duyuru Afisi
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