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1920 yilinda faaliyete baslayan Yesilay, insan onurunu ve
sayginligini temel alan, toplumu ve gengligi ayrim gozet-
meden zararli aliskanliklardan korumak icin calisan, milli
ve ahlaki degerleri gozeterek bagimliliklarla mucadele
eden; bilimsellik ilkesi dogrultusunda onleyici ve rehabili-
te edici halk saghgr ile savunuculuk calismalari yaruten bir
sivil toplum kurulusudur.

Alkol bagimliligiyla micadele hedefiyle kurulan Yesilay'n,
kurulusundan gunumduze bagimlilk turlerinin artmasiyla
birlikte tiztgune yeni calisma alanlari eklenmistir. Alkol-
den sonra tutdn, madde, kumar ve teknoloji bagimliliklar
da micadele alanlarina dahil edilmistir. TUrkiye genelinde
120 Yesilay subesi, dinya genelinde ise 65 Ulke Yesilayi
bulunmaktadir. Yesilay, 2013 yilinda yapilan tlzuk degi-

Vizyon

Yesilay'm bagimliliklarla mucadelede ulusal ve uluslararas
duzeyde 6ncu rol oynamasidir.

Misyon

Yesilay, insan onurunu ve sayginligini temel alan, toplumu
ve gencligi ayrim gozetmeden zararli aliskanliklardan ko-
rumak icin calisan, milli ve ahlaki degerleri gbzeterek ve
bilimsel metotlar kullanarak alkol, titln, uyusturucu mad-
de, kumar ve teknoloji bagimliliklariyla micadele eden;
onleyici ve rehabilite edici halk saghgi ve savunuculuk ¢a-
lismalari ydruten bir sivil toplum kurulusudur.
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sikligiyle calisma alanlarina rehabilitasyon hizmetlerini de
eklemistir. 2015 yilinda Yesilay Danismanlik Merkezi (YE-
DAM) kurulmustur. Turkiye genelinde ve Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nde olmak tzere toplam 107 YEDAM aracili-
giyla bagimli bireylere ve yakinlarina Ucretsiz psikososyal
destek hizmeti sunulmaktadir. 115 YEDAM Danisma Hatt
Uzerinden hizmetlere erisim saglanabilmektedir. Toplu-
mu bagmliliklardan korumak ve bilinglendirmek amaciyla
yUratttgu calismalar dolayisiyla Yesilay, 1934 yilindan bu
yana “Kamuya Yararli Cemiyetler” arasinda yer almaktadir.
“Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi (ECOSOC)
Ozel Danismanlik Statisi’ne ve “Avrupa Kalite Yonetimi
Vakfi (EFQM) Mukemmeliyette 5 Yildizli Yetkinlik Belgesi'-
ne sahip olan Turkiye'nin tek sivil toplum kurulusudur.

Amacimiz

Yesilay, yurdumuzda ahlakive kdlturel bir kalkinma atmos-
feriicinde; alkol, tutln ve madde bagimlilig gibi toplumun
ve gencligin beden ve ruh sagligini tahrip eden bagimhilik-
lar yaninda, kumar ve teknoloji bagimlihgr gibi genclige ve
topluma zarar veren butln zararh aliskanliklarla mtcade-
le etmek, millt kdltGrine bagl nesiller yetistirmek amaci
ile kurulmustur.

Yesilay bu cercevede bagimliliklarla mucadele etmek Uze-
re, toplumun biling, glc ve kaynaklarini harekete gecirir;
insan onur ve sayginliginin korunmasi dogrultusunda her
kosulda, yerde ve zamanda destege muhta¢ insanlara
yardim eder, toplumun bagimliliklarla mucadele kapasi-
tesinin gelistiriimesine surekli katkida bulunur. Bu amag
dogrultusunda ulusal ve uluslararasi kamu, 6zel ve sivil
toplum kuruluslariyla gerekli is birligi ve ortak ¢alisma or-
ganizasyonlarini gelistirir.
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. » Kamu kurum ve kuruluslariyla is birligi icerisinde ba-
Faallyetler gimliliklarla mucadele amagl yaygin ve orgun egitim ku-

» Bagmliliklarla mucadelede bilimsel ve kanita dayall
yontemler kullanarak arastirma, gelistirme faaliyetleri yU-
rutdr ve aldigi sonuclara gore projeler dretir ve uygular.

> Yesilay, bilimsel ve akademik ¢alismalari destekler. Do-
kiimantasyon merkezi olusturarak Yesilay Yayinlari aracili-
81 ile gazete, dergj, kitap ve bultenler yayinlar.

» Uye ve gondllt agini gliclendirerek yurt icinde ve yurt
disinda teskilatlanma calismalart yaparak genis kitlelere
ulasmayr amaclar.

» Bagimliliklarla micadelede yazili ve gorsel medyay, in-
ternet ve sosyal medya aglarini aktif bir micadele alani
olarak gorur ve mesajlarin toplumun tim kesimlerine ak-
tariimasiicin calisir.

» ilkokullarda, ortaokullarda, liselerde ve tniversitelerde
Yesilay KulUpleri kurarak; cocuklar ile genclerde bagimlilik-
larla ilgili farkindalik olusturur.

rumlarr icin muifredat hazirlar, ylz ylze ve uzaktan egitim
icerigi olusturur, bagimliliklarla mtcadelede egitim mecra-
larinda aktif olarak yer alir.

» Calisma alanina uygun uluslararasi teskilatlarla is birligi
yapar. Yurt disinda Yesilaylarin kurulmasina oncultk eder.

» Dunyada bagimliliklarla mucadele eden uluslararasi
cati kuruluslarin olusumunda yer alir veya olusumuna
onayak olur.

» Bagmliliklarla mucadelede yasal mevzuatin gelistiril-
mesi icin savunuculuk ¢alismalari yaparak toplumsal far-
kindaligr artirmaya calisir.

» Ulke capinda faaliyet ve etkinlikler yoluyla bagimliliklar-
la ilgili farkindaligi artirmak icin calisir.

» Calisma alaniile ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile or-
tak proje ve faaliyetler yurttdr. Ulusal ve uluslararasi bir-
liklere, catr kuruluslara ve federasyonlara katilir; calisma
alantile ilgili tim paydaslarla etkili is birligi gelistirir.

CALISMA ALANLARIMIZ

Alkol Bagimliligi

Tatun Bagimliligi

Madde Bagimliligi

@226

Davranissal bagimliliklar (kumar, oyun vb.)
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1.1. ALKOL TUKETIMi

ILE iLGiLI GUNCEL
ARASTIRMALAR

Rapor 1: OECD Bir Bakista Saglik 2025 Raporu’

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgtiti (OECD) tarafindan
yayimlanan Bir Bakista Saglik 2025 Raporu verilerine gore,
OECD Ulkelerinde kisi basina dusen vyillik ortalama alkol
tuketimi yaklasik 8,5 litredir. Yetiskinlerin %27'si ayda en
az bir kez asiri miktarda alkol tukettigini belirtmektedir.
Gengler arasinda da alkol kullanimi yaygindir. 15 yasin-
daki cocuklarin %38'i son bir ay icinde alkol ictigini soy-
lemistir. Daha kucuk yas gruplarinda da bu durum gorul-
mektedir. 13 yasindaki cocuklarin %15', 11 yasindakilerin
ise %5'i son bir ayda alkol tuketimi bildirmistir.

OECD Ulkeleri arasinda alkol tuketim duzeyleri dnemli
farklihklar gostermektedir (Bk. Sekil 1). OECD Ulkelerinin
yaklasik Ucte birinde kisi basina yillik alkol tiketimi 10 litre-
nin Uzerindeyken, Turkiye kisi basina yillik 2 litrenin altinda
alkol tuketimiyle en dusuk tliketim duzeyine sahip Ulke-
ler arasinda yer almaktadir. Son on yillik donemde OECD
Ulkelerinin genelinde alkol tuketiminde bir azalma egilimi
gozlenmekle birlikte, bazi Ulkelerde kisi basina tuketimin
onemli olctde artug gorulmektedir. Asiri alkol tuketim
(binge drinking) oranlari da Ulkeden Ulkeye degismekte
olup, yaklasik %15 ile %40 arasinda seyretmektedir.

Erken yasta alkol kullanimi OECD ulkelerinde yaygin bir
sorun olarak dne ¢ikmaktadir. 2022 yilinda 15 yasindaki
genclerin %601 yasaminda en az bir kez alkol kullandi-
gini, %38'i ise son bir ay icinde alkol tUkettigini bildirmistir.
Aylik alkol kullanimi daha erken yaslarda da gortlmekte;
11 yasindaki cocuklarin %5'i, 13 yasindakilerin ise
%15'i son bir ayda alkol tukettigini ifade etmektedir. Buna
ek olarak, OECD Uulkelerinde 15 yas ve Uzeri bireylerin
yaklasik %27'si son bir yil icinde ayda en az bir kez asiri
alkol tUkettigini bildirmistir. Ergenlik déneminde tekrar-
layan sarhosluk deneyimleri 6nemli bir halk sagligi soru-
nu olarak one ¢ikmakta; 15 yasindaki ergenlerin yaklasik
%22'si yasamlari boyunca birden fazla kez sarhos oldu-
gunu belirtmektedir. Cinsiyetler arasinda belirgin bir fark
bulunmamakla birlikte, son vyillarda erkeklerdeki dusus
egiliminin duraksadigy, kizlarda ise sarhosluk yayginliginin
yeniden artis gosterdigi dikkat cekmektedir. Gencler ara-
sinda alkol kullanimina iliskin bu veriler, cocuklar ve er-
genler arasinda alkol kullanimini dnlemeye yonelik koru-
yucu ve onleyici politikalarin guclendirilmesinin énemine
isaret etmektedir.

Rapor 2: Diinya Saglik istatistikleri 2025:
Surdurilebilir Kalkinma Amaclari Kapsaminda
Saghigin izlenmesi?

Dunya Saglik Orgutinun her yil yayimladigi Diinya Saglik
Istatistikleri 2025 Raporu, alkol tiketimini bulasici olmayan
hastaliklar, ruhsal sorunlar ve yaralanmalarla iliskili Gnemli
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Sekil 1. 2013 ve 2025 Villarinda 15 Yas ve Uzeri Ntfusta Toplam Alkol Tiiketimi (OECD, Bir Bakista Saglik 2025)

1 Organisation for Economic Co-operation and Development, Health at
oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en.html

a Glance 2025 (OECD, 2025), erisim tarihi 11 Aralik 2025, https://www.

OECD tarafindan duzenli araliklarla yayimlanan Bir Bakista Saglik Raporu, OECD Uuyesi Ulkelerde nifusun saglik durumu, saglik risk faktorleri
(tatan ve alkol kullanimi dahil), saglik hizmetlerine erisim ve hizmet kalitesi ile saglik harcamalarina iliskin gostergeleri karsilastirmali olarak sunan

kapsamli bir rapordur.

2 World Health Organization, World Health Statistics 2025: Monitoring Health for the Sustainable Development Goals (WHO, 2025), erisim tarihi

11 Aralik 2025, https://www.who.int/publications/i/item/9789240110496
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bir halk sagligi riski olarak ele almaktadir. Bu rapor, Kure-
sel Alkol Eylem Plani (2022-2030) dogrultusunda, alkolin
zararli kullaniminin 2010 yilina kiyasla 2030'a kadar en az
%20 oraninda azaltilmasini kiresel bir hedef olarak vurgu-
lamaktadir. Rapora gore, 2010-2022 doneminde kisi basi-
na alkol tiketimi kuresel duzeyde %12 azalarak 5,7 litreden
5,0 litreye gerilemistir. Mevcut dusus egiliminin surmesi
halinde, belirlenen 2030 hedefine ulasilmasinin mdmkdn
olabilecegi ongorulmektedir. Bolgesel karsilastirmalarda
Dogu Akdeniz Bolgesi, en dusuk alkol tuketim duzeyine sa-
hip bolge olarak one cikarken Avrupa Bolgesi, tuketimde
azalma kaydetmesine ragmen kisi basina alkol tUketiminin
en yuksek oldugu bolge olmaya devam etmektedir.

Makale 1: Tiirkiye Trabzon’da Universite
C)grencileri Arasinda Alkol Kullanimi, Alkol
Kullanim Bozuklugu Yayginhgi ve Risk
Faktorleri: Kesitsel Bir Calisma3

Bu calisma, Trabzon'daki U¢ Universiteden 6 bini askin
Ogrenciyi kapsayan bir arastirma olup Universite genc-
lerinde alkol kullanimini, alkol kullanim bozuklugu (AKB)
yayginhgini ve buna iliskin risk etkenlerini incelemektedir.
GCalismaya katilan 6grencilerin yaklasik dortte biri (%24,1)
son bir yilda alkol kullandigini bildirmis, %4,9'unun ise AKB
Olcutlerini karsiladigl gorulmustdr. Bu oranlar, genel yetis-
kin nUfusa kiyasla belirgin bicimde daha yuksektir. Bulgu-
lar, alkol kullaniminin erkek 6grencilerde, aileden ayri ya-
sayanlarda, tutdn Urunleri kullananlarda ve ailesi ile yakin
arkadaslarr alkol kullanan genclerde daha yaygin oldugu-
nu gostermektedir. AKB agisindan en guclu risk faktorler
arasinda tutun urunleri kullanimi, babanin ve 6zellikle ya-
kin arkadasin alkol kullanmasi éne ¢ikmaktadir. Ogrenci-
lerin buyuk bolumu alkoll eglenmek icin kullandigini be-
lirtirken AKB olan gencler; psikolojik sikintilarla bas etmek,
iyi hissetmek veya alkollt iceceklerin tadini sevdikleri icin
alkol tukettiklerini belirtmistir. Bu calisma, Universite 6g-
rencilerinde alkol kullaniminin sosyal ¢evre ve yasam alis-
kanliklariyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Makale 2: Dijital Alkol Pazarlamasina Maruz
Kalma ile Alkol Kullanimi Arasindaki iliski:
Sistematik inceleme ve Meta-Analiz*

Bu calisma, dijital ortamlarda alkol pazarlama iceriklerine
maruz kalmanin alkol kullanim davranislariyla iliskisini de-
gerlendirmektedir.

Calismada, 17 Ulkeden, blyuk cogunlugunu 11-17 yas
arasl ergenlerin olusturdugu toplam 62.703 katiimcinin
verileri incelenmistir. Bulgular, dijital alkol pazarlama ice-
riklerine maruz kalan genclerin, maruz kalmayanlara ki-
yasla son 30 gunluk alkol kullanimi, asiri alkol tUketimi ve
alkol kullanimina baslama egilimi gibi davranislari bildirme
olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermistir. Ozel-
likle sosyal medyada karsilasilan pazarlama iceriklerinin,
diger dijital platformlara kiyasla daha glclU bir etki gos-
terdigi; ergenlerde bu etkinin yetiskinlere gore daha be-
lirgin oldugu gorulmustur. Genel olarak bu ¢alisma, dijital
alkol pazarlama iceriklerinin genclerde alkol kullanimina
baslama ve kullanimi strdurme agisindan énemli bir risk
faktord oldugunu gostermektedir.

Makale 3: Farkli Toplumlarda Alkol Kullanimi
ve Demans Riski: Kohort, Vaka-Kontrol ve
Mendelci Rastgeleleme Yaklasimlarindan
Kanitlars

Bu calisma, alkol kullaniminin demans gelisimiyle iliskisini
hem buytk olcekli gbzlemsel veriler hem de genetik yak-
lasimlarla inceleyen kapsamli bir arastirmadir. Calismada,
ABD ve Ingiltere’den yiiz binlerce yetiskini iceren iki genis
kohort kullanilimis; ayrica farkli tlkelerden 2,4 milyon kisi-
nin genetik verileri incelenmistir. Gézlemsel veriler, alkol
kullanimiile demans arasinda U seklinde bir iliski oldugu-
nu, yani icmeyenlerde ve ¢ok yUksek miktarda icenlerde
riskin arttigini gostermistir. En yuksek risk, alkol kullanim
bozuklugu olan kisilerde gortlmustdr. Ancak uzun sureli
takipler, demans gelismeden 6nce alkol tUketiminde du-
sus goruldigunu ortaya koymus ve hafif icmenin koruyu-
cu gibi gorunmesinin aslinda erken bilissel gerilemenin
bir sonucu olabilecegini distndurmustur.

Genetik analizler ise alkol kullanimmin herhangi bir du-
zeyde koruyucu etkisi olmadigini, aksine alkol kullanimi
arttikca demans riskinin de surekli olarak ytkseldigini
gostermistir. Ozellikle alkol kullanim bozukluguna gene-
tik yatkinhigr ytksek olan kisilerde demans riskinin anlamli
bicimde arttigl bulunmustur. Bu ¢alisma, alkol tUketiminin
demans riskini artirdigini ve toplumda alkol kullaniminin
azaltimasinin demansin énlenmesi acisindan onemli bir
faktor olabilecegini gbstermektedir.

3 Cansu Agrali Gundogmus, et al., “Prevalence of Alcohol Use and Alcohol Use Disorder and Risk Factors among University Students: A Cross-Sectional
Study in Trabzon, Turkiye,” Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 12, no 3, (2025): 294-301, https://doi.org/10.5152/ADDICTA.2025.24030

4 Scott | Donaldson, et al., “Association Between Exposure to Digital Alcohol Marketing and Alcohol Use: A Systematic Review and Meta-Analysis,”
Lancet Public Health, 10 (2025): €912-22, https://doi.org/10.1016/52468-2667(25)00219-1

5 Anya Topiwala, et al., “Alcohol Use and Risk of Dementia in Diverse Populations: Evidence from Cohort, Case-Control and Mendelian Randomi-
sation Approaches,” BMJ Evidence-Based Medicine, (2025) https://doi.org/10.1136/bmjebm-2025-113913


https://doi.org/10.5152/ADDICTA.2025.24030
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(25)00219-1
https://doi.org/10.1136/bmjebm-2025-113913
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1.2. TUTUN QRUNLgRj
KULLANIMI iLE iLGiLIi
GUNCEL ARASTIRMALAR

Rapor 1: OECD Bir Bakista Saglk 2025 Raporu®

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgtiti (OECD) tarafindan
yayimlanan Bir Bakista Saglik 2025 Raporu verilerine gore,
son on yilda OECD ulkelerinin ¢cogunda sigara kullanimi
azalirken elektronik sigara (e-sigara) kullanimi artis gos-
termistir. TUtdn Urdnlerinin kullanimi hala énemli bir halk
saghgl sorunu olmaya devam etmektedir ve 2022 yilinda
OECD Uulkelerinde yetiskinler arasinda tahminen 1,25 mil-
yon 6lume neden olmustur.

OECD Ulkeleri genelinde, 2023 yilinda 15 yas ve uze-
rindeki nifusun %14,8'i her giin sigara kullanmistir.
Turkiye, gunluk sigara tUketim oraninin en yuksek oldugu
Ulkelerden biridir ve nufusun en az dortte biri her gun si-
gara kullanmaktadir.

OECD Uulkelerinde erkekler kadinlara kiyasla daha yuksek
oranda sigara kullanmaktadir. 2023 yilinda erkeklerin or-
talama %18,5', kadinlarin ise %11,4'4 sigara kullandigini
belirtmistir. Turkiye'de cinsiyetler arasi fark oldukca belir-
gindir (yaklasik %25 oraninda).

@) OECD

Health at a Glance 2025

OECD Indicators

Sekil 2. OECD Bir Bakista Saglk 2025 Raporu

Son on yilda, OECD Ulkelerinin ¢cogunda sigara kullanim
oranlari dismustir ve 2013'ten bu yana ortalama yak-
lasik dortte bir oranda azalma gorulmustdr. Buna paralel
olarak, yetiskinler arasinda elektronik sigara kullanimi
cogu OECD ilkesinde artmistir. Bazi Ulkelerde sigara-
yI birakmaya yardimci bir arag olarak gorilse de e-sigara
ayni zamanda bir yasam tarzi tercihi haline de gelebilmek-
tedir. 2016-2023 déneminde, duzenli e-sigara kullanimi
OECD ulkeleri ortalamasinda %3'ten %6'ya yukselmistir.

Dunya genelinde sigara kullanimini azaltmaya yonelik po-
litikalar yayginlasmis olup, OECD ulkelerinin buytk ¢cogun-
lugu tutdn vergilendirmesi ve paketler Uzerindeki saglk
uyarilari gibi temel tutdn kontrol énlemlerini hayata ge-
cirmistir. Elektronik sigaralarin yasal oldugu OECD ulke-
lerinde ise ¢cogunlukla mevcut tutdin mevzuatina dayanan
duzenleyici cerceveler uygulanmakta; buna karsin reklam
yasaklari, kamusal alan kisitlamalari ve sigarayi birakmaya
yonelik destekler bazi Ulkelerde sinirli kalmaktadir.

Rapor 2: 2000-2024 Tutiun Kullanim Yayginhgi
Egilimlerine iliskin Kiiresel DSO Raporu ve
2025-2030 Ongériileri’

Dunya Saglik Orgutt (DSO) tarafindan altincisi yayimlanan
bu rapor, 15 yas ve Uzeri nufusta ttun kullanim yayginli-
gina iliskin 2000-2024 donemini kapsayan kuresel ve bol-
gesel tahminleri sunmakta ve 2030 yilina yonelik egilim
tahminlerini ortaya koymaktadir. Raporda, tGtindn onle-
nebilir 6lum nedenleri arasinda ilk siralarda yer aldigi ve
kuresel halk saghgi acisindan énemli bir yuk olusturmaya
devam ettigi vurgulanmaktadir.

DSO'nin titin kullanimina iliskin kiresel degerlendir-
mesinde, 2000 yilindan 2024’e uzanan dénemde dunya
genelinde tutdn kullaniminin énemli élciide azaldig
gorulmektedir. 2000 yilinda %33,1 olan 15 yas Uzeri ki-
resel tutdn kullanimi, 2024 tahminlerine gore %19,5'e ka-
dar dusmustur; 2025 icin ongorulen deger %19,2'dir (Bk.
Sekil 3). Mevcut dusus egiliminin surmesi halinde kuresel
hedef seviyesine 2028 yili civarinda ulasilabilecegi be-
lirtilmektedir. Ancak bu ilerlemeye ragmen tutun kullani-
mi, kuresel olcekte 6nemli bir halk sagligl sorunu olmayi
surddrmektedir.

Tutun kullaniminda cinsiyet farkhliklarina bakildiginda,
erkeklerde kullanim oranlari kadinlara kiyasla daha yuk-

6 Organisation for Economic Co-operation and Development, Health at a Glance 2025 (OECD, 2025), erisim tarihi 11 Aralik 2025, https://www.

oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en.html

OECD tarafindan duzenli araliklarla yayimlanan Bir Bakista Saglik Raporu, OECD Uuyesi Ulkelerde nifusun saglik durumu, saglik risk faktorleri
(tatan ve alkol kullanimi dahil), saglik hizmetlerine erisim ve hizmet kalitesi ile saglik harcamalarina iliskin gostergeleri karsilastirmali olarak sunan

kapsamli bir rapordur.

7 World Health Organization, Global Report on Trends in Prevalence of Tobacco Use 2000-2024 and Projections 2025-2030 (WHO, 2025) erisim
tarihi: 10 Aralik 2025, https://www.who.int/publications/i/item/9789240116276
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Sekil 3. Cinsiyete Gore Tutun Kullanimi Yayginhigindaki
KUresel Egilimler, 2000-2030 (2024'e Kadar Tahminler,
2030'a Kadar Projeksiyonlar)

sek olup, dusus hizi daha yavastir. Erkeklerde kullanim
orani 2000 yilinda %49,8 iken, 2024'te %32,5'e dusmus;
kadinlarda ise ayni donemde %16,5'ten %6,6'ya gerilemis-
tir. Bu durum tattn kullanim ytktnun giderek erkeklerde
yogunlastigina isaret etmektedir.

Raporda, tutdn kullaniminin gelecege yonelik 6ngorule-
rine bakildiginda kdresel yayginligin 2030 yilinda her iki
cinsiyette toplam %17,4 seviyesine kadar gerilemesi
beklenmektedir. Erkeklerde bu degerin %29,4'e, kadinlar-
da ise %5,4'e inmesi ongorulmektedir; ancak erkeklerde
dusus hizinin yavas olmasi nedeniyle, erkek kullanim sevi-
yesinin DSO hedef altyapisina 2031'den 6nce ulasamaya-
cagl ifade edilmektedir.

Ayrica raporda, dumansiz tatun kullaniminin kiresel
duzeyde %7 civarinda oldugu ve GuUneydogu Asya BoI-
gesi'nde bu Urunlerin kullanimmin daha yuksek oranlara
ulastigr belirtiimektedir. Buna karsin, kiresel tutun yuku-
nin bdytk bolimUnun dumanli titdn ve sigaradan kay-
naklanmaktadir.

Ote yandan, tutin endustrisinin gengleri hedef alan stra-
tejileri, titun kontrolinde elde edilen kazanimlari tehdit
etmektedir. Kiresel dizeyde 13-15 yas arasindaki yaklasik
40 milyon ergenin halen titdn kullandigl, bu yas grubun-
da elektronik sigara kullanim yayginhginin ayni tlkelerdeki
yetiskinlere kiyasla ortalama dokuz kat daha yuksek ol-
dugu bildirilmektedir. Rapor genel olarak, kuresel 6lcekte
ilerleme kaydedilmis olmakla birlikte, hedeflere ulasmak
icin ozellikle gencler ve erkekler odaginda daha guclu po-
litikalara intiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Makale 1: Sigara icenlerin Sigara Karsiti
Reklamlara Tepkileri: On Néropazarlama
Calismasi®

Bu calisma, sigara karsiti reklamlarda kullanilan mesaj tur-
lerinin sigara icen yetiskinler Uzerindeki etkisini incelemis-
tir. Yaslarn 19-46 arasinda degisen 40 sigara kullanicisina
Yesilay tarafindan hazirlanmis pozitif (sigaray! birakmanin
yararlarinivurgulayan) ve negatif (sigaranin zararlarini dne
cikaran) iki reklam izletilmis; reklamlarin etkisi anketler ve
g0z izleme, yUz ifadeleri analiziile EEG gibi néropazarlama
yontemleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, pozitif mesajli
reklamin izleyicilerin dikkatini daha fazla ¢ektigini, sigaray!
birakmaya yonelik daha glclt bir motivasyon uyandirdig-
nive reklamlarin daha akilda kalici oldugunu gostermistir,
Negatif mesajli reklam ise kaginma egilimini artirmis ve
daha dusuk hafiza ile iliskisi bulunmustur. Ayrica kadin-
larin pozitif reklama erkeklerden daha fazla dikkat ettigi
belirlenmistir. Genel olarak ¢alisma, sigarayl birakmaya
yonelik iletisimde olumlu ve guclendirici mesajlarin, korku
temelli mesajlara kiyasla daha etkili olabilecegini goster-
mektedir.

Makale 2: Sigaranin Molekiler Duzeydeki
Etkisi, Vicut Dokularinda Yaslanma Sirecini
Taklit Ediyor®

Bu calisma, ABD'de yurutulen Genotype-Tissue Expres-
sion [GTEx, Genotip-Doku Ifadesi] projesinin verileri kul-
lanilarak sigaranin insan vucudu Uzerindeki etkilerini in-
celemistir. Arastirmada, 717 dondre ait ve vicudun farkli
bolgelerinden toplanmis 46 dokudan toplam 12 binden
fazla 6rnek analiz edilmistir. Dondrler sigara icenler (316),
hi¢ icmeyenler (253) ve birakmis olanlar (148) olarak si-
niflandiniimistir. Bulgular, sigara icmenin 6zellikle akciger,
tiroid ve yemek borusu gibi dokularda iltihaplanmaya ve
doku yapisinda bozulmaya yol actigini gbstermektedir. Et-
kilerin yalnizca dumanla dogrudan temas eden dokularla
sinirli kalmadigy, sigaranin vicudun diger bolgelerinde de
yaslanmaya benzer biyolojik izler biraktig| tespit edilmistir.
Ayrica, sigaranin tetikledigi bircok degisikligin dogal
yaslanmada gérilen siireglerle 6rtistugu ve sigara-
nin bu sureci hizlandirdigl gortimustdr. Sigara birakil-
diktan sonra bazi biyolojik gostergelerde iyilesme gozlen-
se de DNA duzeyindeki degisikliklerin énemli bir kisminin
kalicl oldugu anlasiimistir.

8 Ahmet Uyar, “Smokers’ Reactions to Anti-Smoking Advertisements: A Preliminary Neuromarketing Study,” Addicta: The Turkish Journal on Ad-
dictions, 12, no 3, (2025): 267-277, https://doi.org/10.5152/ADDICTA.2025.25342

9 Jose Miguel Ramirez, et al., “The Molecular Impact of Cigarette Smoking Resembles Aging Across Tissues,” Genome Medicine, 17, 66 (2025):

https://doi.org/10.1186/s13073-025-01485-x
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Makale 3: Ev i¢i Sigara Yasagi ve Ergenlerde
Sigara ile E-Sigara Kullanimina Yatkinlhk:
Tutumlarin Araci Rolu™

Bu calisma, Hong Kong'da tuttn Urunlerini hi¢ kullanma-
mis ergenlerde ev ici sigara yasaginin (dumansiz ev kural),
sigara ve elektronik sigara kullanimina yonelik yatkinlikla
iliskisini incelemistir. Hong Kong'un 18 bdlgesinden se-
cilen okullardan elde edilen 5.902 ortaokul 6grencisinin
verileri degerlendirilmis ve 6grenciler, evde sigara icilme-
sine yonelik kurallarin varligi ve bu kurallarin ne kadar
uygulandigina gore siniflandinimistir. Calismaya katilan
genclerin %25,2'si sigara icilen hanelerde yasamaktadir.
Ogrencilerin %27,3'Untin yasadigi evlerde herhangi bir ku-
ral bulunmamakta, %29,5'inde kurallar zaman zaman ihlal
edilmekte, %43,1'inde ise kurallar tutarli bicimde uygulan-
maktadir. Bulgular, kati ve ihlal edilmeyen dumansiz ev
kuralinin hem sigara hem de elektronik sigara kullanimina
yonelik daha dusuk yatkinlikla iliskili oldugunu gostermis-
tir. Buna karsllik, sigara icen ailelerden gelen 6grencilerin
sigara kullanimina ve elektronik sigara kullanimmna daha
yUksek yatkinlik bildirdigi gorulmustur. Calisma ayrica, ev
ici sigara yasaginin genclerde tutline karsi daha olumsuz
tutumlarla iligkili oldugunu ve bu tutumlarin kullanim yat-
kinhigini kismen azalttigini géstermistir. Bu ¢alisma, ev i
sigara yasaginin ve bu yasagin tutarli bicimde uygulanma-
sinin ergenlerde tattn kullaniminin énlenmesinde dnemli
bir koruyucu etken olabilecegini ortaya koymaktadir.

WORLD
DRUG
REPORT
2025

DRUG MARKET
PATTERNS AND TRENDS

1.3. MADDE KULLANIMI
ILE ILGILI GUNCEL
ARASTIRMALAR

Rapor 1: Dinya Uyusturucu Raporu 2025"

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) tara-
findan 2025 yilinda Diinya Uyusturucu Raporu yayimlan-
mistir. Raporda 2023 yilina ait kiresel veriler degerlendi-
rilmis ve dunya genelindeki uyusturucu kullanimi, saglk
etkileri ve tedaviye erisim durumlari kapsamli bicimde ele
alinmistir. Rapor hem kiresel hem Turkiye 6zelinde dikkat
cekici egilimlere isaret etmektedir.

Dlnya genelinde 2023 yilinda yaklasik 316 milyon Kisi
uyusturucu kullanmistir; bu sayr son on yilda %28 artis
anlamina gelmektedir. En yaygin kullanilan maddeler es-
rar (244 milyon), opioidler (61 milyon), amfetaminler (31
milyon), kokain (25 milyon) ve ekstazidir (21 milyon). Er-
kekler genel olarak daha fazla madde kullanirken, opioid
ve uyaricilarin tibbi olmayan kullaniminda kadin ve erkek
oranlari benzerdir. Bununla birlikte, kadinlarin daha hizl
bagimli hale geldigi, tedaviye daha ge¢ basvurdugu ve te-
daviye erisimde daha fazla engelle karsilastigl bildirilmek-
tedir.

SPECIAL POINTS
OF INTEREST

KEY FINDINGS

[
~), CONTEMPORARY
ISSUES ON DRUGS

Zo
UNODC I}
Research %

Sekil 4. Dunya Uyusturucu Raporu 2025 gorseli

10 Tiangi Chen, et al., “Smokefree Home Rules and Susceptibility to Cigarette and E-cigarette Use in Adolescents: The Mediating Role of Attitudes,”
BMC Public Health, 25 (2025): 3665, https://doi.org/10.1186/512889-025-24963-8

11 United Nations Office on Drugs and Crime. World Drug Report 2025. https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-re-

port-2025.html
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2023 yilinda 64 milyon kisinin uyusturucu kullanim bo-
zuklugu yasadigl tahmin edilmektedir; ancak bu kisilerin
yalnizca %8,1'i tedavi alabilmistir. Cinsiyete gore bakildi-
ginda, kadinlarin tedaviye erisim orani %5,5, erkeklerin ise
9%713,6 olarak bildirilmistir. Kadinlarin tedaviye erisiminde;
damgalanma, sosyal rol beklentileri, cocuk bakim destegi
yetersizligi ve ekonomik zorluklar temel engeller arasinda
yer almaktadir.

Rapor, 2021 yili itibariyla dinya genelinde 27,7 milyon
saglikli yasam yilinin (DALY) uyusturucu kullanimina bagli
olarak kaybedildigini ve yilda yaklasik yarim milyon erken
6lum gerceklestigini bildirmektedir. Turkiye'de 2023 yi-
linda 300 uyusturucu baglantih 6lum kaydedilmis olup,
bu dlumlerin %61,6'si coklu madde kullanimina baghdir.

Klresel piyasalar acisindan kokain, en hizli buytyen yasa
disi uyusturucu pazari olarak 6ne ¢ikmaktadir. Eroin ka-
cakcihiginda Balkan rotasinin kullaniimaya devam ettigi,
iran ve Turkiyenin bu rota tzerinde kritik gegis noktalari
oldugu vurgulanmaktadir. Turkiye, 2023 verilerine gore
Avrupa'da bildirilen en ylksek metamfetamin miktarinin
kaynak ulkesi konumundadir. Ayrica Turkiye, Afganistan
cikish eroin kacakgiliginda opiyat yakalamalarinda %29,3
ile en yuksek oranlardan birine sahiptir.

Rapor, madde kullanimi ile ruh saghgr arasindaki karsilikli
iliskiyi de vurgulamaktadir. 2019 yilinda yaklasik 1 milyar
kisinin bir ruhsal hastalik yasadigi, COVID-19 sonrasi bu
sayinin %25 arttigl ve madde kullanim bozuklugu olan bi-
reylerin yaklasik yarisinda eszamanl bir psikiyatrik rahat-
sizlik bulundugu belirtilmistir. Ayni sekilde ruhsal rahatsiz-
lig1 olan bireylerde madde kullanim oranlarinin da ytksek
oldugu ifade edilmektedir.

Uyusturucu kullanimi bireylerin yani sira aileleri ve toplu-
mu da olumsuz etkileyerek fiziksel, psikolojik ve ekonomik
sorunlara, damgalanma ve sosyal dislanmaya yol agmak-
tadir. Arastirmalar, uyusturucu kullanim bozuklugu olan
bireylerin siddete maruz kalma ve siddet uygulama
riskinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Raporda, 6nleme ve tedavi hizmetlerinin ¢cogunlukla se-
hir merkezlerinde yogunlastigl, kirsal bolgelerde erisimin
sinirh oldugu; kadinlar, cocuklar ve kirilgan gruplar icin
hizmetlerin yetersiz kaldig belirtimektedir. Bu nedenle,
kanita dayall, kaliteli ve erisilebilir dnleme ve tedavi hiz-
metlerinin yayginlastiriimasinin énemini vurgulamaktadir.

Rapor 2: Turkiye Uyusturucu Raporu 2025:
Egilimler ve Gelismeler'

Tirkiye Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler, 2025
yilinda Icisleri Bakanlhig Emniyet Genel Mudurligu Nar-
kotik Suclarla Mucadele Daire Baskanhgl tarafindan ya-
yimlanmistir. Rapor kapsaminda degerlendirilen 2024
yili verilerine gore Turkiye genelinde 309.028 uyustu-
rucu olayr meydana gelmistir ve 2023 yilina kiyasla bu
%22,7'lik bir artisi ifade etmektedir. Sug tUrlerine gore
dagilim incelendiginde; 258.141 olayin (%83,5) kullanma
amacli uyusturucu madde satin alma / kabul etme / bu-
lundurma, 44.471 olayin (%14,4) uyusturucu madde imal
ve ticareti ve 5.498 olayin (%1,8) Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanuna muhalefet kapsaminda
gerceklestigi gorulmektedir.

Turkiye'de madde bagimliligr tedavisi ayaktan ve yatarak
sunulmakta olup, 2024 yili sonunda 143 merkez ve 1.582
yatak kapasitesi bulunmaktadir. Tedaviye basvuranlarin
%48,1'1 ik kez, %50,2'si daha &nce tedavi gormustur. Ya-
tarak tedavi goren kisilerin %88,4'Unun erkek, %11,6'sinin
kadin oldugu, tedaviye basvuran hastalarin yas ortalama-
sinin 31,2 ve madde kullanimina baslama yas ortala-
masinin 22 oldugu anlasiimaktadir.

Tedavi goren hastalarin egitim duzeylerine bakildiginda
hastalarin;

> %10,2'sinin yuksekdgretim,

> 9%50,4'UnUn ortadgretim,

> %36,3'Unun ilkdgretim mezunu oldugu,

> %1,8'inin ise hi¢ okula gitmedigi gorulmuastur.

ls durumlarina bakildiginda, tedavi géren hastalarin
%43,2'sinin duzenli bir isinin olmadig, %36,2'sinin duzen-
li bir isinin oldugu, %12,2'sinin issiz oldugu ve %3,2'sinin
ise 6grenci oldugu gorulmektedir. Tedavi gortlen madde
tdrlerine iliskin dagilim incelendiginde, 2024 yilinda hasta-
larin %29,1'inin metamfetamin, %717'sinin esrar, %14,6'sI-
nin eroin, %8,1'inin sentetik kannabinoid, %4,2'sinin diger
opiyatlar, %3,5'inin kokain, %0,8'inin ekstazi ve %1,2'sinin
ucucu maddeler nedeniyle tedavi aldigl; ayrica hastalarin
%713,1inin diger maddelerden ve %8,4'GUndn madde turu
bilinmeyen kullanim nedeniyle tedavi edildigi gorilmek-
tedir.

12 Emniyet Genel Mudurlugu, Narkotik Suglarla Mlcadele Baskanhgi. 2025 Tirkiye Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler (EGM, 2025),
erisim tarihi 10 Aralik 2025, https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/Duyurular/2025/10/2025-Uyusturucu-Raporu.pdf
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2024 yil dogrudan madde baglantili 6lumler incelendigin-
de, bir onceki yila gére %42,3 artisla 427 6lum meydana
geldigi goralmustir (bk. Sekil 5). Olumlerin %93,7'si erkek,
%6,3'0 kadin olup yas ortalamasl 34,7 olarak hesaplan-
mistir. Olumlerin %57,1' ¢oklu madde kullanimina bagli
olarak gerceklesmistir. Sentetik kannabinoid ve metamfe-
tamin, 2024 yilinda en fazla 6lume sebebiyet veren mad-
de turleri olup dogrudan madde baglantili 427 8lumun
204'Uinde sentetik kannabinoid (bonzai), 142'sinde ise
metamfetamin tespit edilmistir. Raporda, 2024 yil madde
baglantili 6lUm vakalarinin dzellikle sentetik kannabinoid
ve metamfetamin kullanimiyla iliskili olarak arttigl ve bu
maddelerin toplum saghgl acisindan yuksek tehdit olus-
turmaya devam ettigi vurgulanmaktadir.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Sekil 5. Yillara Gére Madde Baglantili Oltimlerin Dagilimi
(Turkiye Uyusturucu Raporu, 2025)

Makale 1: Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklari Nedeniyle Acil Servise
Bagvurular: Tiirkiye'deki Bir Universite
Hastanesinden iki Yillik Kargilagtirma's

Bu calisma, Ege Universitesi Hastanesi acil servisinde
2018 ve 2023 yillarinda psikiyatrik degerlendirmeye ali-
nan toplam 3.189 vyetiskin hastanin kayitlari Gzerinden
alkol ve madde kullanim bozukluklarina bagli basvurular-
daki degisimi incelemistir. Bulgular, alkol ve madde kulla-
nim bozukluklarina iliskin konsultasyon oraninin 2018'de
%719,8 iken 2023'te %28,0'e yukseldigini gdostermektedir.
Madde kullanim bozuklugu %14,5ten %17,7'ye, alkol kul-
lanim bozuklugu ise %7,4ten %16,1'e cikarak neredeyse
iki katina ulagsmistir. Artisin en dikkat cekici yénu, ka-
din hastalardaki yukselistir: Kadinlarda madde kulla-
nim bozuklugu orani %5,8'den %9,8'e ¢ikmis; alkol kulla-

nim bozuklugu ise %2,6'dan %8,7'ye yUkselerek Ug kattan
fazla artis gostermistir. Ayrica eszamanl alkol ve madde
kullaniminin orani %2,1'den %5,7'ye ¢ikmis, bu hastalarin
buyuk ¢cogunlugunun (%94,8) ¢oklu madde kullanim bo-
zuklugu tanisi aldigr belirlenmistir. Calisma, intihar girisimi
(%29,5) ve siddet davranisi (%14,9) oranlarinin da goster-
digi Uzere, acil servise basvuran bu hasta grubunda hem
vaka ciddiyetinin hem de mudahale ihtiyacinin arttigini ve
Ozellikle kadinlar icin daha hedefli destek programlarina
gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir.

Makale 2: Madde Kullanim Bozuklugunda
lyilesme Siirecinde Sigara Kullanimi™

Bu calisma, ABD'deki yetiskin nufusu temsil eden bir or-
neklemde bireylerin sigara kullanimlari ile madde kulla-
nim bozuklugundan iyilesme sUrecleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada, 18 yas Uzeri 2.652 yetiskin dort
yIl boyunca izlenmis ve sigara kullanim durumlari hig kul-
lanmamis olanlar (%8,5), eskiden kullanip birakmis olanlar
(%44,3) ve halihazirda kullananlar (%47,2) olarak siniflan-
dinlmistir. Bulgular, halihazirda sigara kullanirken birakip
“eski kullanici” durumuna gecen bireylerde iyilesme olasi-
ginin yildan yila yaklasik %30 arttugini gostermistir. Calis-
mada, madde kullanim bozuklugundan iyilesmede zaman
icinde pozitif bir egilim oldugu ve ruh sagliginda iyilesme
yasayan bireylerin madde kullanim bozuklugundan iyiles-
me olasiliginin da daha yuksek oldugu gorulmustur. Bu
calismanin sonuclari, sigarayi birakmanin madde kullanim
bozuklugundan iyilesme surecini destekledigini goster-
mektedir.

Makale 3: Tiirkiye'de ila¢ Kullanimi ve
Cinsiyet: Genel Niifus Arastirmasindan
Bulgular®

Bu calisma, Turkiye genelinde 15 yas ve Uzeri bireylerde
receteli veya recetesiz ilac kullanimindaki cinsiyet farkli-
liklarini ve ilag kullanimini etkileyen faktorleri incelemistir.
TUIKIn 2019 Turkiye Saglik Arastirmasi'na gore yetiskinle-
rin %40,7'si son iki haftada receteli, %30,2'si ise recetesiz
ila¢ kullanmistir. Kadinlarda hem receteli (%46,56) hem
de recetesiz ila¢ (%32,96) kullanimi, erkeklere gore (re-
ceteli %33,75; recetesiz %26,97) belirgin derecede daha
yUksektir. Yas ilerledikge receteli ila¢ kullanimi artmakta,
recetesiz ila¢ kullanimi ise azalmaktadir. Kronik hastalig
olan bireyler her iki tur ilaci da daha sik kullanmakta; fizik-

13 Ibrahim Sungur, Gulser Karakoc Tugrul, Damla Isman Haznedaroglu, and Ozlem Kuman Tuncel, “Emergency Department Admissions of Alco-
hol and Substance Use Disorders: A Two-Year Comparison from a University Hospital in Turkiye,” Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 12,

no 3, (2025): 302-308, https://doi.org/10.5152/ADDICTA.2025.25405

14 Michael J. Parks, et al., “Cigarette Smoking During Recovery From Substance Use Disorders,” JAMA Psychiatry, 82, no 10 (2025): 1002-1008,

https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2025.1976

15 Tekin Kose, “Gender and Medication Use in Turkey: Evidence From a General Population Survey,” PLOS One, 20, no 4, (2025): e0321590,

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0321590
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sel olarak aktif bireyler ise daha dusuk oranlarda receteli
ila¢ kullanmaktadir. Gelir duzeyi, receteli ila¢ kullanimini
Ozellikle kadinlarda artirmakta; daha yuksek gelir grubun-
da daha iyi saglk algisi, recetesiz ila¢ kullanimini azalt-
maktadir. Ek olarak, alkol tuketimi ve sigara kullanimiyla
recetesiz ilag¢ kullanimi arasinda iliski bulunmustur. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde daha sik alkol ve tatun kul-
lananlarin recetesiz ila¢ kullanma olasiligl daha yuksektir.
Genel olarak calisma, Turkiye'de recetesiz ilag¢ kullanimi-
nin dikkat ceken duzeyde yaygin oldugunu ve ila¢ kulla-
niminin cinsiyet, yas, saghk durumu ve yasam tarzi gibi
faktorlerden onemli 6lctde etkilendigini gostermektedir.

1.4. DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR (KUMAR,
OYUN VB.) ILE ILGiLi
GUNCEL ARASTIRMALAR

Rapor 1: Dijital Cagda Cocuklarin Yasami
Nasil?'¢

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgtiti (OECD) tarafindan
2025 yilinda yayimlanan Dijital Cagda Cocuklarin Yasami
Nasil? raporu, cocuklarin dijital cihazlara erisimi, kullanim
aliskanliklari, ekran suresi ve cevrim ici risklere maruziyet-
lerini degerlendirmektedir. Raporda 6ne c¢ikan bulgular
asagida 6zetlenmistir,

» OECD Uulkelerinde 15 yasindaki genclerin %96's1 evde
bir bilgisayar, diziistu bilgisayar veya tablet erisimi-
ne sahiptir. Ancak Turkiye'de ¢zellikle disUk sosyoe-

konomik seviyedeki genclerin cihaz erisimi %50'den
dusuk bir oranla belirgin bir sekilde ortalamanin altin-
dadrr.

10 yasindaki cocuklarin ortalama %70'i kendi akilli te-
lefonuna sahipken Turkiye'de bu oran %29 ile en du-
suk seviyededir. 15 yas grubunda akilli telefon sahipligi
oldukca yuksek bir dizeye (%98) ciksa da Turkiye'de
sosyoekonomik duzeyler arasinda belirgin bir farklilik
vardir.

15 yasindaki ¢grencilerin %95'i interneti ve sosyal
aglar eglence amaclh kullanmaktadir. Ogrencilerin
blyuk bolumu dijital cihazlar iletisim ve icerik paylasimi
(%88), pratik bilgi arama (%84) ve video oyunu oynama
(%83) icin kullanirken, daha dusuk yuzdeli bir kesim

(%69) kendi dijital iceriklerini olusturmakta veya duzen-
lemektedir.

Dijital teknolojilerin yayginlasmasi, ¢cocuklarin ¢evrim ici
ortamlarda cesitli risklerle karsilasma olasiligini artirmak-
tadir. Yanls bilginin yayilmasi, siber zorbalik, pornografi
gibi uygunsuz icerikler, kisisel veri glvenligi ve tehlikeli
cevrim i¢i davranislara katihm gibi riskler, dijital dinyanin
cocuklar agisindan olusturabildigi riskler arasinda yer al-

maktadir.

» Siber zorbaliga maruziyet 2017-2022 déneminde
OECD genelinde %25'ten fazla artmistir; ortalama her
alti cocuktan biri siber zorbaliga maruz kalmaktadir.
Turkiye'de dordunct sinif ¢grencileri arasinda siber
zorbaliga maruziyet oranlari OECD ortalamasinin Uze-
rindedir (dusuk sosyoekonomik grupta %10, orta-Ust
grupta %4).
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Sekil 6. Cinsiyete Gore Tipik Bir Hafta ici Gununde 7 Saatten Fazla Video Oyunu Oynadigini Bildiren
15 Yasindaki Ogrenciler (OECD, Dijital Cagda Cocuklarin Yasami Nasil?)

16 Organisation for Economic Co-operation and Development, How's Life for Children in the Digital Age? (OECD, 2025), erisim tarihi 28 Kasim
2025, https://www.oecd.org/en/publications/2025/05/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_c4a22655.html
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» 15 yasindaki ogrencilerin yaklasik Ucte biri, dogru ol-
madigini belirtmeden uydurma bilgileri sosyal aglarda
paylasabileceklerini belirtmektedir. TUrkiye, bu tur bilgi
paylasiminin en yaygin goruldtgu dlkeler arasindadir.

Dijital teknolojiler ve medya, ¢ocuklara 6grenme, oyun
oynama ve arkadaslariyla iletisim kurma agisindan bir¢ok
firsat sunmaktadir. Ancak dijital teknolojilerin asiri ya da
problemli kullanimi, cocuklarin saghgi, 6grenme becerileri
ve psikolojik iyi oluslari Uzerinde olumsuz etkilere yol aca-
bilmektedir.

» OECD genelinde 11-15 yas grubunun yaklasik %40
¢evrim ici ortamda tanistiklari arkadaslariyla sosyal
medya Uzerinden duzenliiletisim kurmaktadir.

» 15 yasindaki 6grencilerin yaklasik %27'si, hafta ici bir
ginde en az Ug¢ saat video oyunu oynadigini bildir-
mektedir. Erkeklerin %8'i (kizlarin %3'Une kiyasla) hafta
ici bir ginde yedi saat veya daha fazla oyun oynamakta;
bu oran hafta sonlarinda %12'ye cikmaktadir. Turki-
ye'de ise erkek 6grencilerde yaklasik %11 olan bu oran
ortalamanin Uzerindedir ve kiz (%2) ile erkek 6grenciler
arasindaki fark bircok ulkeye gore daha belirgindir (Bk.
Sekil 6).

» Dusuk sosyoekonomik duzeydeki 6grenciler, yUksek
gelir grubundaki akranlarina kiyasla bir giinde yedi saat
veya daha fazla oyun oynama olasilig acisindan iki kat-
tan fazla risk tasimaktadir. TUrkiye'de ise durum tersine
doénmektedir: YUksek ve orta sosyoekonomik duzeyde-
ki 6grencilerde bu oran, dusuk duzeydekilere gore
daha yuksektir.

» OECD genelinde, 15 yasindaki kizlarin %65, erkeklerin
ise %551 tipik bir hafta i¢ci ginunde en az ug saatini
sosyal medyada gecirdigini bildirmektedir.

> 2021-22 doneminde OECD genelinde 11, 13 ve 15 yas
grubundaki ergenlerin yaklasik %10'u problemli sos-
yal medya kullanimi bildirmistir; 2017-18'e gore (%7)
belirgin bir artis gértlmektedir. Kiz ¢cocuklari (%12) bu
sorunu erkeklere (%8) gore daha fazla yasamaktadir.

» 15 yasindaki genclerin yaklasik %17'si, dijital cihazlari
yanlarinda olmadiginda kaygili veya gergin hisset-
mektedir. Kizlar (%22), erkeklere (%13) kiyasla bu kay-
glyl daha sik yasamaktadir. Turkiye ise hem kizlarda
hem erkeklerde OECD ortalamasi Uzerindeki oranlarla
bu konuda 6ne ¢ikmaktadir.

OECD verileri, cocuklarin dijital ortamlari yogun ve ¢ok
amagl kullandigini; ekran surelerinin, sosyal medya ve
oyun kullaniminin bir¢ok Ulkede arttigini gostermektedir.
Dijital teknolojiler 6nemli firsatlar sunmakla birlikte, ¢o-
cuklarin givenligi, psikolojik iyi olusu ve bilissel becerilerin
gelisimi agisindan risk olusturabilmektedir.

Makale 1: Problemli Pornografi Kullanimi,
Psikopatoloji ve Bedenle Baghlik: iligkiler ve
Cinsiyete Gore Farkhihklar"

Bu calisma, ABD'de iki Universitede 0grenim goren ve son
bir yil icinde pornografi kullandigini bildiren 1.525 geng
yetiskinde problemli pornografi kullanimini (PPK) etkile-
yen psikolojik ve davranissal faktorleri incelemistir. Yas
ortalamasi 20 olan katiimcilardan elde edilen ¢evrim ici
anket verileri, PPK'nin erkeklerde daha yaygin oldugunu
gostermistir; pornografi kullanan erkeklerin %44'G, ka-
dinlarin ise %20'si klinik esik kabul edilen puan duzeyine
ulasmistir.

Analizler, 6zellikle olumsuz duygular sirasinda kontrolstz
davranma egilimini iceren durtuselligin her iki cinsiyette
de PPKile en guclu iliskili 6zellik oldugunu ortaya koymus-
tur. Psikolojik sikinti (depresyon ve kayg belirtileri), yalniz-
ca erkeklerde PPK ile anlamli bicimde iliskili bulunmustur.
Beden baglantisi 6lctimlerinde beden farkindalig (kisinin
duygusal durumuyla ilgili olarak bedeninden gelen bilgi-
leri dinleme becerisi) bazi kosullarda PPK ile pozitif iliski
gostermistir. Buna karsilik bedensel ayrisma (kisinin be-
deninden kopuk ya da uzaklasmis hissetme egilimi), 6zel-
likle erkeklerde zayif bir negatif iliski sergilemistir. Bulgu-
lar, PPK'nin kullanim sikhginin yani sira bireylerin duygu
duzenleme becerileri, psikolojik durumlari ve bedenleriyle
kurduklari iliskiyle de yakindan iliskili oldugunu gostermis-
tir.

Makale 2: Spor Bahiscilerinde Materyalizm,
Finansal lyi Olus ve Parasal Motivasyonun
Etkiledigi Kumar Davranisi Profilleri: Gizil
Profil Analizi'®

Bu calisma, Turkiye'de 18-35 yas arasi genc erkek spor
bahiscilerinde maddi degerlere verilen 6nem, finansal
ivi olus ve para kazanma motivasyonunun bahis davra-
nislarini nasil sekillendirdigini incelemis ve katilimcilarin
bu Ug ozellik temelinde dort farkl gruba ayrildigini orta-
ya koymustur. Istikrar Odakli Katilimcilar (%10,8), hem
maddi degerlere hem de para kazanma motivasyonuna
dustk duzeyde 6nem veren, finansal agidan daha gliven-

17 Robin Engelhardt, et al., “Problematic Pornography Use, Psychopathology, and Body Connection: Associations and Sex Differences,” Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 12, no 3, (2025): 331-338, https://doi.org/10.5152/ADDICTA.2025.24201

18 Zehra Su Topbas and Nurcan Uzdil, “Patterns of Gambling Behavior Influenced By Materialism, Financial Well-Being, and Monetary Motivation
Among Sports Bettors: A Latent Profile Analysis,” Journal of Gambling Studies, 41, (2025): 1401-1418, https://doi.org/10.1007/s10899-025-10443-6
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de olan ve daha dusuk riskli bahis davranisinda bulunan
bireylerden olusmaktadir. istikrarsizlikla Gudimli Risk
Alanlar (%23,9), finansal agidan daha kirilgan ancak para
kazanma motivasyonu yuksek olan genclerden olusmakta
ve daha riskli davranislar gostermektedir. En genis grubu
olusturan Maddi Agidan Memnun, Dusuk Riskli Bahisci-
ler (%41,6) ise finansal olarak daha iyi durumda, maddi
degerlere daha az 6nem veren ve en dustk sorun duze-
yine sahip gruptur. Buna karsilik Finansal Baski Altinda
Olan-Materyalist Bahisciler (%23,7), hem yUksek materya-
lizme hem de glclU para kazanma istegine sahip olmalari-
na karsin dustk finansal iyi olus bildirmekte ve en yuksek
dUzeyde problemli bahis davranisi sergilemektedir. Genel
olarak bulgular, gen¢ erkeklerde spor bahsi riskini artiran
temel faktorlerin finansal baski, para odakli motivasyon ve
maddi degerlere glicll baglilk oldugunu gostermektedir.

Makale 3: isvicre'de Cevrimi¢i Kumarhane
Oyunlarinin Yasallasmasinin Ardindan Geng
Yetiskinlerde Kumar Davranisinin ilerleyisi®®

Bu calisma, isvicre'de cevrimici kumarhane oyunlarinin
yasallasmasindan dort yil sonra 18-24 yas arasl geng er-
kekler arasindaki kumar egilimlerini incelemistir. 2.349
acemi askerle yurutulen arastirma, geng erkeklerin blyuk
bolumunun hayatinda en az bir kez (%70,6) ve yaklasik
yarisinin son bir yilda (%49,8) kumar oynadigini goster-
mektedir. Son 1 yilda kumar oynayanlar arasinda yalniz-
ca fiziki mekanlarda oynayanlarin orani %58,3, hem fiziki
hem cevrimici kumar oynayanlarin orani %34,4, yalnizca
cevrimici oynayanlarin oraniise %7,3'tur. Cevrimici kuma-
ra erisim ¢cogunlukla akilli telefon veya tabletler Gzerinden
gerceklesmektedir (%74,7). Bulgular, ¢cevrimi¢i kumarin
fiziki kumardan daha sik oynandigini; cevrimici ortamda
en yaygin turun spor bahisleri (%51,2), fiziki ortamlarda
ise kazi kazan (%61,3), rulet (%50,9) ve blackjack (%35,1)
oldugunu gostermektedir. Problemli kumar orani tim
orneklemde %2,1, son bir yilda kumar oynayanlarda ise
%4,4'tur. Riskli veya problemli kumar davranisi, ozellikle
cevrimici ve fiziki kumari bir arada oynayanlarda (%54,9)
daha yaygindir; ayrica haftada en az bir kez kumar oyna-
ma, farkl kumar turlerini bir arada oynama, kumar bor-
cu ve kumar icin yUksek para harcama gibi faktorlerle de
gucll bicimde iliskilidir. Genel olarak ¢alisma, ¢evrimici
kumarin yasallasmasinin genc erkeklerde kumar oynama-
daki artisla iliskili olabilecegini ve riskli (problemli) kumarin
yayginlasmasina yol acabilecegini gbostermektedir.

Makale 4: internet Oyun Bozuklugunun
Cocukluktan Geg Ergenlige Kadar Gelisimi ve
Sarekliligi: 5 Dalga Boyunca izlenen Bir Dogum
Kohortu?®

Bu boylamsal calisma, Norve¢'te ¢cocukluktan geg ergenli-
ge uzanan donemde genclerde internet oyun bozuklugu-
nun (I0B) gelisimini incelemistir. 2003/2004 dogumlu 812
cocugun 10-18 yaslari arasinda sekiz yil boyunca izlenmis
ve [OB belirtilerinin iki temel boyutta toplandigi bulun-
mustur: oyuna yogun katilim (oyunla mesgul olma, yok-
sunluk belirtileri, tolerans, oyunu kontrol etmede zorlan-
ma) ve bunun gunltk yasamda yol a¢tigl olumsuz etkiler
(diger aktivitelere ilgi kaybl, psikososyal sorunlara ragmen
oyuna devam etme, iliskileri ve firsatlar tehlikeye atma).
IOB'nin genel yayginhg distk olsa da (%1,1-2,2), erkek-
lerin %10'unun 10-18 yas arasinda en az bir kez tani kri-
terlerini karsiladigl gorulmustur (kizlarda %1,6). Bulgular,
oyuna yogun katilmin 10-16 yas arasinda arttigini ve 18
yasta belirgin bicimde azaldigini, guinluk yasamdaki olum-
suz etkilerin ise daha duragan seyrettigini gostermekte-
dir. Erkeklerde olumsuz etkiler zamanla artarken kizlarda
ergenlik boyunca azalma gozlenmistir.

Ayrica erken yaslardaki oyuna yogun katihm hem iki vl
sonra katihm duzeyindeki artisi hem de ilerleyen yillardaki
(14, 16 ve 18 yastaki) olumsuz etkileri 6ngérmektedir. Bu
bulgular, erken ergenlik doneminin (yaklasik 12 yas) I0B
belirtilerinin daha ciddi sorunlara dénusmemesi icin etkili
bir mudahale donemine isaret ettigini gostermektedir.

Makale 5: 2018-2022 Arasinda Ergenlerin
Sosyal Medya Kullanimindaki Kiiresel Degisim:
28 Ulkeden Ekolojik Bir Analiz*"

Bu calisma, Diunya Saglik Orguti'nin HBSC (Okul Cagl
Gocuklarda Saglhk Davranisl) arastirmasinin verilerine
dayanarak 28 ulkede 2018-2022 ddéneminde ergenlerin
sosyal medya kullanimindaki degisimi incelemistir. 11,
13 ve 15 yaslarinda 326 binden fazla ergenden elde edi-
len verilere gore, bu donemde problemli sosyal med-
ya kullaniminin arttig1 gorulmustur; problemli kullanici
orani %6,6'dan %9,4'e yukselmistir. Buna karslilik sosyal
medyay! hi¢ kullanmayan ya da ¢ok seyrek kullananlarin
orani azalirken (%12,6'dan %9,8'e), aktif kullanici (gunluk
kullanim, risk belirtisi olmadan) ve yogun kullanici (¢ok sik
kullanim, ancak bagimlilik belirtileri olmadan) gruplarinda

19 Alexander Tomei, Marion Bieri, Clément Porchet, and Olivier Simon, “Gambling Progression in Young Adults Following Online Casino-Gam-
bling Legalization in Switzerland,” Journal of Gambling Studies, (2025), https://doi.org/10.1007/s10899-025-10435-6

20 Lars Wichstrgm, et al., “Structure and Stability of Internet Gaming Disorder From Childhood to Late Adolescence: A 5-Wave Birth Cohort Study,”

Addiction, (2025), 1-10, https://doi.org/10.1111/add.70195

21 Claudia Marino, et al., “Global Change in Adolescent Social Media Use (2018-2022): An Ecological Analysis Across 28 Countries,” Computers in
Human Behavior, 173, (2025): 108789, https://doi.org/10.1016/j.chb.2025.108789
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hafif dUsusler goralmastir. Artis 6zellikle kizlarda, daha
klcuk yas gruplarinda ve dustk sosyo-ekonomik duzey-
deki ergenlerde daha belirgindir. Aile ve arkadas deste-
gi, problemli kullanimi azaltan énemli bir koruyucu fak-
tor olarak one cikmaktadir. Ulkeler arasi karsilastirmalar,
ekonomik ve toplumsal esitsizliklerin ytksek oldugu, dijital
erisimin sinirli kaldigi ve pandemi kisitlamalarinin daha siki
uygulandigl Ulkelerde problemli kullanimin daha fazla art-
tigl gorulmustdr. Genel olarak calisma, ergenlerin sosyal
medya kullaniminin pandemi sonrasi dénemde daha ba-
gimlilik benzeri bir egilim gosterdigine isaret etmektedir.

Makale 6: Ekran Siiresi ile Asiri Kilo / Obezite
Arasindaki iliski: 36 Diisiik ve Orta Gelirli
Ulkeden 393.743 Kadini iceren Bir Meta-
Analiz?

Bu meta-analiz ¢alismasi, dusuk ve orta gelirli 36 Ulkede
2015-2023 arasinda toplanan ulusal saglik verilerini kul-
lanarak kadinlarda ekran suresi ile asiri kilo / obezite ara-
sindaki iliskiyi incelemistir. 393 binden fazla kadinin veri-
leri analiz edildiginde, asir kilo / obezitenin yayginhiginin
%30,1 oldugu gortlmustur. Mobil cihaz kullanimi (%60,8),
televizyon izleme (%44,9) ve her ikisine maruz kalma
(%34,5) oldukca yaygindir ve bu davranislarin timu daha
yUksek asiri kilo / obezite riskiyle iliskilidir. Mobil cihaz kul-
lanan kadinlarda obezite riski kullanmayanlara gore ne-
redeyse U¢ kat, haftada en az bir kez televizyon izleyen-
lerde ise yaklasik iki kat daha yuksektir. Hem mobil cihaz
hem de televizyona birlikte maruz kalanlarda risk daha da
artmaktadir. Bolgesel karsilastirmalar, ozellikle Afrika'daki
kadinlarin ekran sudresinin etkilerine karsi daha savunma-
siz oldugunu gostermektedir. Genel olarak ¢alisma, ekran
temelli davranislarin kadinlarda asiri kilo ve obezite icin
onemli bir risk faktdrt oldugunu ve bu riskin bazi bolge-
lerde daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

22 Abdur Rahman, Khorshed Alam, and Benojir Ahammed, “Association Between Screen Time and Overweight/Obesity: A Meta-Analysis Of
393,743 Women From 36 Low- and Middle-Income Countries,” Public Health, 248, (2025): 105955, https://doi.org/10.1016/j.puhe.2025.105955
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2.1.15 YAS VE UZERI
NUFUSTA SAGLIK
DAVRANIS ARASTIRMASI

15 Yas ve Uzeri Nufusta Saglik Davranisi Arastirmasi,
Bagimliikla Mucadele Yuksek Kurulu'nun (BMYK) karari
dogrultusunda, Yesilay'in yurdatuculagunde gerceklestiri-
len ulusal dlzeyde bir arastirmadir. Arastirmanin énceki
uygulamalart 2020 ve 2022 yillarinda yapilmis olup, BM-
YK'nin Eylal 2024 tarinhli karari dogrultusunda yeni uygu-
lamasi 2024 yili sonunda baslatiimis ve 2025 yilinda ta-
mamlanmistir.

Projenin amaci; Turkiye'de 15 yas ve Uzeri nifusta tatln,
alkol, uyusturucu madde tuketim sikhigr ile dijital oyun,
sans, bahis ve talih oyunlari oynama, problemli pornog-
rafi kullanim yaygmhginin arastiriimasi ve bu bagmlilik
alanlarr ile ilgili bireylerin tutum ve davranislarinin tespit
edilmesidir. Proje kapsaminda, 2025 yilinda, Turkiye'deki
26 ilde 35.292 katiimcr ile anket saha calismasi gerc¢ek-

lestirilmistir.

Saha ¢alismasinin sonuglarina goére, arastirmaya kati-
lan bireylerin %26,1'i son bir yil icinde dijital platformlar-
da oyun oynadigini belirtmistir. Bu oran erkeklerde %29,9,
kadinlarda ise %22,2'dir. Ayrica arastirmada hayatlari bo-

yunca en az bir kez olmak Uzere katiimailarin;

» %10,2'si sans, bahis ve talih oyunu oynadigini (erkek-
lerde %,13,4, kadinlarda %6,9),

> %37,6's1 tutun ve nikotin Urunu kullandigini (erkekler-
de 9%,46,9, kadinlarda %28,2),

> %20,8'i alkollt icecek kullandigini (erkeklerde %274,
kadinlarda %14,1),

» %0,5'i uyusturucu madde deneyimledigini (erkeklerde
9%0,8, kadinlarda %0,2) belirtmistir.

20
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3.1. TURKIYE KUMAR
RAPORU

Yesilay Akademi DirektorlGgu tarafindan yayimlanan Tar-
kiye Kumar Raporu, kumar davranisinin son yillarda
dunyada ve Turkiye'de artan gorinurlUgu, cesitlenen bi-
cimlerive yol actigl bireysel ve toplumsal zararlar karsisin-
da ortaya ¢ikan guncel bilgi ihtiyacina yanit vermek ama-
ayla hazirlanmustir. Kumar, cogunlukla bireysel bir tercih
ve risk alma davranisi olarak gorulse de kontrol kaybi ile
seyreden ve zamanla ilerleyen bir bagimlilik bicimine do-
nusebilmekte; bireylerin yani sira aileleri, sosyal iliskileri
ve kamu duzenini etkileyen sonuclar dogurabilmektedir.
Diinya Saglik Orgltd verilerine gore diinya genelinde ye-
tiskin nUfusun yaklasik %1,2'si kumar oynama bozuklugu-
na sahiptir; erkeklerin %11,9'u ve kadinlarin %5,5'i kumara
bagl olarak farkli duzeylerde zarar yasama riski altindadir.
Bu tablo, kumarin halk sagligi bakis agisiyla ele alinmasi
gereken bir bagimlilik alani oldugunu gostermektedir.

Rapor, bu cercevede kumarin tanimi ve yaygin bicimleri-
ni kavramsal duzeyde ele almakta; dinyada ve TUrkiye'de
kumarin yayilimi, risk unsurlari ve etkilerine iliskin giincel
ulusal ve uluslararasi verileri bir araya getirmektedir. TUr-
kiye 6zelinde, kumar faaliyetlerine iliskin hukuki cerceve
mevcut mevzuat 1siginda degerlendiriimekte; 6zellikle
COVID-19 pandemisi sonrasinda gozlenen artis egilimleri
ele alinmaktadir. Bu raporun hazirlanmasina zemin olus-
turan TUrkiye verileri de kumar davranisinin giderek daha
gorundr hale geldigini gostermektedir. Saghk Bakanhg
ve Turkiye Yesilay Cemiyeti is birligiyle yuratulen 15 Yas
ve Uzeri NUfusta Saglik Davranis Arastirmasi sonuclarina
gore, Turkiye'de kumar oynama davranisi %10'un Uzerin-

YESIiLAY

YESILAY
AKADEMI RAPORLARI SERISI

TURKIYE

KUMAR
RAPORU

EYLUL 2025

Sekil 7. Turkiye Kumar Raporu Gorseli
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de seyretmektedir. Kumar davranisindaki artis, Yesilay
Danismanlik Merkezlerine (YEDAM) yapilan basvurulara
da yansimaktadir. Nitekim YEDAM'a 2021-2024 yillari ara-
sinda kumar bagimliigr nedeniyle 15.624 danisan basvur-
mustur. Bu sayi, ayni dénemde tim bagmlilik tirleri icin
yapilan basvurularin yaklasik %28ine karsilik gelmektedir.

Turkiye'de bu kapsamda hazirlanmis ilk kumar raporu
olma niteligini tasiyan calisma, mevcut durumu ortaya
koymakta; dinyada ve Turkiye'de 6ne ¢ikan kanita dayali
Onleme ve mudahale uygulamalarini inceleyerek politika
ve uygulamaya yonelik 6neriler sunmaktadir.

Turkiye Kumar Raporu, 29 Eylul 2025 tarihinde Yesilay Ge-
nel Merkezi Sepetciler Kasr’inda dizenlenen basin lans-
mani ile kamuoyuna sunulmustur. Rapor, basin lansmani-
nin ardindan 89 televizyon yayini, 55 gazete haberi ve 864
dijital icerik ile toplam 1.008 kez medyada yer alarak genis
medya yansimalari elde etmistir. Rapora iliskin icerikler,
ulusal kanallar, ana akim gazeteler ve yuksek erisimli ha-
ber sitelerinde genis yer bulmustur.

3.2. ADDICTA: THE TURKISH
JOURNAL ON ADDICTIONS

Addicta, bagimlilik sorununu ele alan arastirmalari ya-
yimlayan hakemli, akademik bir dergidir. Derginin amaci
uluslararasi ve disiplinler arasi 6zgun, bilimsel ¢alismalar
icin mecra olmak, bagimhliklarla ilgili nitelikli tartismalar
Uretmek ve Turkiye'de bagimlilikla ilgili politikalarin sekil-
lenmesine katki saglamaktir. Bu sebeple yayimlanacak
calismalardan teknik yetkinligin yani sira, bagimlilik tartis-
malarina yeni ve 6zgun katki saglamalari da beklenmekte-
dir. Boylelikle Turkiye'de bagimlilik alaninda ¢alisma yapan
kisilerin ve/veya kurumlarin yararlanacagl bir birikimin
olusmasina katki saglamak hedeflenmektedir.

Addicta'da saglik bilimleri, halk saghg, kriminoloji, adli tip,
hemsirelik, toksikoloji, psikiyatri, sosyoloji, psikoloji, din
psikolojisi, egitim bilimleri, hukuk, iletisim, felsefe ve sos-
yal hizmetler alanlarindan (bu alanlarin disindan da nite-
likli) 6zgn arastirmalar, deneysel ve klinik calismalar, po-
litika analizleri, vaka analizleri ve kitap degerlendirmeleri
yayimlanmaktadir.

20714 yilinda yayin hayatina baslayan Addicta’nin yayin dili
Ingilizce, makalelerin genisletiimis ¢zet dili ise Turkcedir.
Addicta, 2015 yilindan itibaren Emerging Sources Citation
Index (ESCI), TUBITAK ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler
Veri Tabani, InfoBase INDEX, Academic Search Premier (EB-
SCO), DOAJ, CNKI, Turk Psikiyatri Dizini, Scopus ve GALE gibi
ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda taranmaktadir.

Derginin editoryal surecleri, Bas Editor Prof. Dr. Hakan
Coskunol 6ncalugtnde, Alan Editorlerinin yer aldigl Edi-
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torler Kurulu tarafindan ydrtttlmektedir. Belirli araliklarla
gerceklestirilen Editorler Kurulu toplantilarinda yillik yayin
plani ve stratejik oncelikler degerlendirilerek hakemlik su-
reclerinin kalite glvencesi, yayin etigi ilkeleri ve derginin
uluslararasi goérunurlugunu artirmaya yonelik iyilestir-
meler ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede Addicta, bagimlilik
alanindaki bilimsel bilgi Uretimini destekleyen, disiplinler
arasl etkilesimi guclendiren ve politika tartismalarina kanit
temelli katki sunan bir yayin platformu olma misyonunu
surdurmektedir.

3.2.1. ADDICTA: THE TURKISH
JOURNAL ON ADDICTIONS
2025 YILI GUZ SAYISI

Addicta’nin 2025 yili gliz sayisi Eyldl ayinda yayimlanmis-
tir. Bu sayida; madde ve davranissal bagimliliklarin etki-
leri, dijitallesmenin bagimlilik riskleri Uzerindeki etkileri;
politik, toplumsal ve kultdrel boyutlariyla bagimlilik olgusu
birbirinden farkli akademik ¢alismalarla ele alinmaktadir.
Hakemli arastirma makaleleri, derleme calismalari ve edi-
toryal degerlendirmeler hem bilimsel literatire hem de
uygulama alanina katki sunmayr amaclamaktadir.

Eylal 2025 sayisi, ozellikle
genc nufus, yeni medya
ortamlart  ve bagimlilik
yapicl unsurlarin - goru-
nurligu gibi guncel bas-
liklara odaklanarak, aras-
tirmacilar,  Kklinisyenler,
politika yapicilar ve saha-
da calisan profesyoneller
icin onemli bir referans
kaynagl olma niteligi tasi-
maktadir.

ADDICTA

C vesiay

Sekil 8. Addicta 12-3
Sayisinin Gorseli

Addicta 12-3 sayisina https://www.addicta.com.tr/EN/
september-2025-0044 baglanti adresi Uzerinden erisebi-
lirsiniz.

3.2.2. ADDICTA 6.KURESEL
DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
KONGRESI BILDIRI KITABI

EK SAYISI

Yesilay tarafindan 13-14 Mayis 2025 tarihlerinde istan-
bul'da dlzenlenen 6. Kuresel Davranissal Bagimliliklar
Kongresimin bildiri kitabi, Addicta: The Turkish Journal

on Addictions'in ek sayisl
(Supplement 1) olarak ya-
yimlandi. S6z konusu ek
sayida, kongrede sunulan
sozel ve poster bildiriler,
kongre ana konusmacila-
rinin ¢alismalari ve panel-
lerin detaylarina yer veril-
mistir.

ADDI@A
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Kongre, dijital bagimlilk,
oyun bagmlhg), kumar
oynama bozuklugu, prob-
lemli internet kullanimi ve
davranissal  bagimlilikla-
rin psikososyal boyutlari
gibi konularda alaninda uzman bilim insanlarini bir araya
getirmistir. Bildiri kitabi, davranissal bagimliliklarla muca-
dele kapsaminda yUruttlen guncel akademik calismalari
bir arada sunarak arastirmacilar icin kapsamli bir kaynak
olusturmayr amaclamaktadir.

C vesiLay

Sekil 9. Addicta Kongre
Ek Sayisi Gorsel

Bildiri kitabina Addicta dergisinin internet sitesi Gzerinden
ulasabilirsiniz: https://www.addicta.com.tr/

Kongre hakkinda detayl bilgi icin https://kongre.yesilay.
org.tr/ adresini ziyaret edebilirsiniz.

3.2.5. ADDICTA DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR OZEL SAVYISI

Addicta: The Turkish Journal on Addictions'in 2025 yili 6zel
sayist yayimlanmistir. Prof. Dr. Zsolt Demetrovics (Flinders
Universitesi, Avustralya / ELTE Eo6tvos Loréand Universi-
tesi, Macaristan) ve Prof. Dr. Osman Tolga Aricak'in (Ha-
san Kalyoncu Universitesi, Turkiye) misafir editorligu ile
yayimlanan ozel sayl Davranissal Bagimliliklar temasina
odaklanmistir.

Addicta 12-4 ozel sayisl, kumar oynama bozuklugu, oyun
oynama bozuklugu, problemli sosyal medya ve internet
kullanimi, kompulsif cinsel davranis, problemli pornografi
kullanimi, kompulsif alisveris, is bagimlilig gibi davranissal
bagimlilk tarlerini farkli yonleriyle inceleyen calismalara
yer vermistir. Davranissal bagimliliklarin nérobiyolojik ve
psikolojik temellerinden sosyal ve ekonomik etkilerine,
mudahale ve dnleme calismalarindan kdlturlerarasi karsi-
lastirmalara kadar genis bir ¢cercevede akademik ¢alisma-
lar yayimlanmustir.

Addicta 12-4 6zel sayisinda yayimlanan makalelere htt-
ps://www.addicta.com.tr/ adresi Uzerinden erisebilirsiniz.



https://www.addicta.com.tr/EN/september-2025-0044
https://www.addicta.com.tr/EN/september-2025-0044
https://www.addicta.com.tr/
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Yesilay Bilim Kurulu, bagimliliklarla mucadele alaninda
ulusal ve uluslararasi olcekte bilimsel Uretimi guclendir-
mek, Yesilay'in ¢alismalarina bilimsel rehberlik saglamak,
bilimsel projeler ve arastirmalar gelistirmek, bilimsel et-
kinlik ve egitimler duzenlemek, bilim camiast ile is birligini
artirmak ve Yesilay'in bilimsel kapasitesini buyuterek ku-
ruma nitelikli katki sunmak amaciyla faaliyet gdstermekte-
dir. Bu dogrultuda, 2025 yilinda Bilim Kurulu Uyelerimizin
katki sundugu faaliyetler asagida yer almaktadir:

> Cal bu yUrttcIOED: 8
Calisma grubu yUriticiliugu
> “"< i

> Bilimsel gorus ve degerlendirmeler: 107 Sekil 10. 130. Bilim Kurulu Toplantisi

» ROportaj sayist: 26

» Bilimsel etkinlige katilim sayisi: 30

> Verilen egitim/webinar sayisi: 68
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Sekil 11. Bilim Kurulu Uyelerinin Katki Sundugu Faaliyetlerden Ornekler
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5.1. .DUZENLENEN.
BILIMSEL ETKINLIKLER

5.1.1. DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR
SEMPOZYUMU: YAPAY ZEKA
VE SONRASI

Turkiye Yesilay Cemiyeti olarak Macaristan Eotvos Lorand
Universitesi (ELTE) is birligiyle 17 Kasim 2025 tarihinde
“Davranissal Bagimliliklar Sempozyumu: Yapay
Zeka ve Sonrasi” programi gerceklestirilmistir. Yesilay
Genel Baskani Do¢. Dr. Mehmet Din¢'in acilis konusma-
siyla baslayan sempozyumda, Prof. Attila Szabo’'nun “Ya-
pay Zeka Kullanimi Bagmliliga DonUsebilir mi?” baslikli
sunumu ile ilke kez yapay zeka teknolojilerinin bagimlilik
acisindan dogurdugu riskler bilimsel bir perspektiften ele
alinmistir. Bu cercevede yapay zekanin bireysel kullanim

C vesiLay

Al ond_Be\/ond ; Yapay Zeka ve sonrasl
Behavioral: Davranissal
Addlchonﬁigagmhhklor

aliskanliklar Uzerindeki etkileri degerlendirilmis ve olasi
bagimlilik gelisim mekanizmalari tartismaya acilmistir. Ya-
pay zekanin bagimlilik agisindan dogrudan bir risk faktort
olusturmadigl, riskin daha ¢ok kullanim bicimi ve yogun-
lugu ile iliskili oldugu sempozyumda degerlendirilmistir.
Bununla birlikte, cesitli bagimlilik dl¢Utleri agisindan ele
alindiginda yapay zeka kullaniminin davranissal bagimli-
liklara benzer oruntuler gosterebildigi de ifade edilmistir.

Sempozyumun devaminda Dr. Cristina Villalba-Garcia, Dr.
Léna Nagy, S. Agah Demirgul, Bhavya Chhabra ve Neha
Pirwani tarafindan dijital oyun ve kumar oynama dav-
ranislari, kompulsif cinsel davranislar, problemli
pornografi kullanimi, egzersiz ve akilli telefon gibi
cesitli davranissal bagmlilik alanlarinda 6nemli katkilar
sunulmustur. Dijitallesmenin ortaya ¢ikardigl yeni bagim-
lilik turleri, risk faktorleri ve koruyucu-onleyici yaklasimlar
kapsamli bicimde ele alinmis, bilimsel temelli degerlendir-
meler isiginda bagimliliklarla mucadelede uluslararasi is
birliginin dnemi vurgulanmistir.

Sekil 12. Davranissal Bagimliliklar Sempozyumu: Yapay Zeka ve Sonrasi Gorselleri
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5.1.2. ILACLARIN KOTUYE
KULLANIMI DURUM
DEGERLENDIRME CALISTAYI

Yesilay tarafindan 5 Agustos 2025 tarihinde “illaglarin Ko-
tdye Kullanimi Durum Degerlendirme Calistayl” duzen-
lemistir. Calistayda, receteli ilaglarin kotuye kullanimina
dikkat cekilmesive bu soruna yonelik ¢6zUm yollarinin ele
alinmasi amacglanmustir.

Yesilay Genel Merkezi Sepetciler Kasri’'nda Yesilay Bilim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Cigdem Karakikct/'niin danismanli-
ginda gerceklestirilen programa Emniyet Genel Mudurlu-
gu Narkotik Suglarla Micadele Daire Baskanlig), istanbul
Il Saglik Mudurlagu, Tarkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK), AMATEM, YEDAM ve Universitelerin ilgili enstitdle-
rinden uzmanlar katimistir.

Uzman katiimcilarin sahadaki deneyimlerinive gozlemleri-
ni paylastig calistayda ilaglarin recetesiz ve kontrolstz kul-
laniminda yasanan artisa dikkat ¢ekilmistir. Bu artisin hem
birey sagligl acisindan hem de toplumsal duzeyde 6nemli
riskler dogurdugu ifade edilmistir. Tartismalarda; saglk,
guvenlik, egitim ve denetim alanlarinda kurumlar arasi is
birliginin guclendiriimesi gerektigi one vurgulanmistir.

Toplantida dile getirilen sorun ve ihtiyaclar dogrultusun-
da, Yesilay bunyesinde bir bilimsel ¢alisma grubu kurul-
masina karar verilmistir. Bu grup araciligiyla, ilaglarin kotu-
ye kullanimina yonelik dnleme ve mtdahale ¢alismalarrile
politika gelistirme streclerine katki sunacak somut éneri-
ler ve ciktilar Uretilmesi hedeflenmektedir.

Sekil 13. ilaglarin Kétlye Kullanimi Calistayindan
Kareler
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Sekil 14. Cocukluk ve "Cocuk Dostu”
Dijital Oyunlar Calistayindan Kareler

5..3. COCUKLUK VE GOCUK
DOSTU DIJiTAL OYUNLAR
CALISTAYI

Turkiye Yesilay Cemiyeti ev sahipliginde ve Medya Okur-
yazarligl Arastirmalari Dergisi paydasliginda, 4 Aralik 2025
tarihinde istanbul Sepetciler Kasrinda Cocukluk ve “Co-
cuk Dostu” Dijital Oyunlar Calistayi gerceklestirilmistir. Ca-
listay, dijital oyun ekosistemini Uretim, kullanim ve duzen-
leme boyutlariyla butincul bicimde ele alarak; cocugun
Ustdn yararini dnceleyen, uygulanabilir ve strdurulebilir
bir cocuk dostu oyun derecelendirme sistemi gelistirilme-
sine katki sunmayr amagclamistir. Agilis konusmalari, Yesi-
lay Bilim Kurulu Baskani Prof. Dr. Murat Senturk ile Medya
Okuryazarhgr Arastirmalari Dergisi Bas Editord Prof. Dr.
Hediyetullah Aydeniz tarafindan gerceklestirilmis; ¢alista-
yin kavramsal ve ilkesel cercevesi bu konusmalarla orta-
ya konmustur. Calistay kapsaminda dunyada halihazirda
kullanilan oyun derecelendirme sistemlerinin imkanlari ve
sinirhliklary, bu sistemlerin dayandigl cocukluk anlayislari,
dijitallesme surecinde ortaya ¢ikan yeni cocukluk bicimleri
ve yapay zeka gibi teknolojik gelismelerin derecelendirme
yaklasimlarina etkileri cok disiplinli bir zeminde ele alin-
mistir. Psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, iletisim, egitim ve hu-
kuk gibi farkl alanlardan uzmanlarin katkilariyla ydrutilen
tartismalarda; yalnizca risklere odaklanan yaklasimlarin
Otesine gecilerek cocuklarin dijital iyi olma halini destekle-
yen ve bagimlilikla mUcadelede dnleyici nitelik tasiyan bir
derecelendirme sistemine iliskin ilkesel cerceve ve dneri-
ler gelistirilmistir.
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5.2. BiLIMSEL TOPLANTI
KATILIMLARI

5.2.1. ISAJE 2025 YILI
TOPLANTISI

Uluslararasi Bagimlilik Dergileri Editorleri Birligi (ISAJE),
bagimlilik alanindaki dergilerin yayin kalitesini ve etik stan-
dartlarini gelistirmek amaciyla 2001 yilinda kurulmustur.
Her yil dUzenledigi toplantilarla editorleri bir araya getiren
ISAJE, akademik yayinciliga yonelik rehber ve kaynaklar
sunmaktadir. Yesilay'n hakemli dergisi Addicta: The Tur-
kish Journal on Addictions, editoryal kalite ve yayin etigine
uyumu sayesinde Haziran 2015'te ISAJE Uyeligine kabul
edilmis ve bagimliliklar alaninda uluslararasi akademik
agin bir parcasi olmustur.

2025 yilinda ISAJE Yillik Toplantisi, 8-10 Ekim 2025 tarihleri
arasinda Guney Afrika'nin Cape Town kentinde gercekles-
tiriimistir. Toplantiya Addicta Tutun Bagimhlig Alan Edito-
ru Dog. Dr. Volkan Kara katilmistir. Uluslararasi duzeyde
editorleri, yayincilari ve akademisyenleri bir araya getiren
toplanti, bagimlilik alaninda akademik yaymncihigin gincel
meselelerinin ele alindigl, ortak strateji ve is birliklerinin
gelistirildigi bir platform sunmustur.

Toplantida, bagimlilik alaninda akademik yayinciliga iliskin
ele alinan guncel konular sunlardir:

» Bagmlilik alanindaki dergilerde yayimlanan 6zel maka-
le tUrleri (editdre mektup, davetli makale, derleme) ve
makalelerin say, icerik ve yayimlanma sekline karar
verme mekanizmalari,

» Bilimsel yayincilikta esitlik ve cesitlilik,

» Bagimlilik dergilerinde editoryal sureclerde endUstri
destekli arastirmalarin riskleri ve bu risklerin yonetimi,

» Akademik dergilerin karsi karsiya oldugu gtncel tehdit-
ler (ekonomik, sosyal),

» Yapay zeka uygulamalarinin yayin ve arastirma etigi
Uzerindeki etkileri,

» Yenive glincel egitim ve paylasim olanaklari.

Toplanti kapsaminda, bagimliliklarla mucadele alanindaki
guncel basliklara iliskin Yesilay'in bilgi ve deneyimine da-
yall somut oneriler Do¢. Dr. Volkan Kara tarafindan pay-
lasiimis; bu 6neriler toplanti kayitlarina ve is planina dahil
edilmistir. Ayrica daha once on talebi iletilen 2026 ISAJE
Yillik Toplantisinin istanbul'da, Yesilay ev sahipliginde ger-
ceklestiriimesine iliskin teklif detayli bicimde sunulmus ve
resmi davette bulunulmustur.

Programin Genel Kurul bdlumunde, Yesilay'n Addicta
dergisi ile birlikte 2026 ISAJE Yillik Toplantisi'na ev sahipli-
gi yapma teklifi degerlendirilmis ve kabul edilmistir. Buna
gore, 2026 ISAJE Yillik Toplantisi istanbul'da, Yesilay Genel
Merkezi'nde gerceklestirilecektir. Toplantinin organizas-
yonu i¢in ISAJE birimleriyle esgidum icinde ¢alisacak yerel
bir organizasyon komitesi olusturulmasi planlanmistir.
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6.1. YESILAY LISANSUSTU
TEZ ARASTIRMA BURSU
DESTEK PROGRAMI

Yesilay Lisanslisti Tez Arastirma Bursu Destek
Programi kapsaminda bagimliliklar alaninda tez ¢alisma-
stydruten yuksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik 6gren-
cilerine burs destegi saglamaktadir. Program, Turkiye'de
bagimlilikla mucadeleye katki sunacak disiplinler aras
akademik arastirmalari tesvik etmeyi ve bagimlilik alanin-
daki bilimsel bilgi Uretimini artirmay hedeflemektedir.

Yesilay Lisansustu Tez Arastirma Bursu Destek Programi
kapsaminda asagida yer alan ¢alisma alanlarina yonelik
tez calismalari degerlendirmeye alinmaktadir:

v

Tatun Kullanimi ve Bagimlilig

v

Uyusturucu Madde Kullanimi ve Bagimlilig

v

Alkol Kullanimi ve Bagimlilig

v

Teknoloji Kullanimi ve Bagimlihg

Kumar ve diger davranissal bagimlilik turleri

2014'ten bu yana 58 yuksek lisans, 54 doktora/tipta uz-
manlik 6grencisi olmak Uzere toplam 112 lisansustu 6g-
renciye tez doneminde burs destegi saglanmistir. Lisan-
sustl Tez Arastirma Bursu Destek Programi kapsaminda
yUksek lisans 6grencilerine 12 ay sureyle 6.000 TL, dokto-
ra ve tipta uzmanlik 6grencilerine ise 18 ay sureyle 9.000
TL burs destegi verilmektedir.

Burs basvurular her yil iki dénem halinde, mart ve ekim
aylarinda cevrim ici olarak alinmaktadir. 2025 yili ikin-
ci donem burs basvurulari 1-31 ekim tarihleri arasinda
alinmistir. Basvuru degerlendirme sUreci devam etmekte
olup bir sonraki burs basvuru dénemi 2026 yili mart ayin-
da baslayacaktir.

Burs basvurulari hakkinda daha detayl bilgi edinmek i¢in

https://www.yesilay.org.tr/tr/burs-basvurusu adresini zi-
yaret edebilirsiniz.

BAGIMLILIGA
MUDAHALE
MALI DESTEK
PROGRAMI

C

YESILAY

Destekliyor

Bagimlilikla Miicadele Mali Destek
Programi kapsaminda, bagimulk
alanmdaki lisansustu bilimsel
calismalari ve aragtirmalari
desteklemeye devam ediyoruz.

Bagimllik alaninda yiiksek lisans ve
doktora tezi yazan 6grencilere burs
destegi sagliyoruz.

Sekil 16. LisansUstu Tez Arastirma Bursu Destek Programi Duyuru Afisi

31


https://www.yesilay.org.tr/tr/burs-basvurusu

YESILAY

yesilay.org.tr ® & & @) () /1920yesilay



